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¿Quién es elegible? 

 
Cualquier niño que progrese de 
manera diferente a otros niños 

de su misma edad. La 
participación en los servicios de 
EI es voluntaria con el permiso 
del padre/madre o tutor. Si un 

niño es remitido a FIT, un 
coordinador de servicios se 

reúne con la familia para explicar 
el programa de EI y organizar 

una evaluación si corresponde. 

 

Recuerde 
 

1. Los servicios deben prestarse 
en casa del niño, en un centro 
preescolar o en una 
guardería. 

2. Los proveedores de 
Intervención temprana (EI) se 
llaman “proveedores FIT”. 

3. Para obtener una copia del 
Manual de la familia FIT 
comuníquese con el 
Programa FIT. 

 

 
¿Qué es FIT? 

 
FIT es un programa para todo el 
estado que presta servicios de 
intervención temprana a bebés 
y niños pequeños que tienen o 

están en riesgo de tener retrasos 
en el desarrollo. 

www.nmececd.org/fit-families 

 

 
Proceso de remisión 

 

Cualquier persona que esté 
preocupada sobre el desarrollo 

de un niño puede remitirlo 
directamente al proveedor local 
de Intervención temprana (EI) 

que atiende a la comunidad en la 
que vive el niño o comunicarse 
con la Red de información del 
Centro para el Desarrollo y la 

Discapacidad (Center for 
Development and Disability, 

CDD) de UNM. 

 

Qué sucede después 
 

Se hace una evaluación para 
determinar si el niño es elegible 
para recibir los servicios FIT EI. 

La familia es una parte 
fundamental del equipo de 
evaluación, junto con los 

profesionales expertos. Si se 
determina que es elegible, los 

miembros del equipo y la familia 
desarrollarán el Plan de Servicio 
Familiar Individualizado (IFSP). 

 

Servicios disponibles 
 

El IFSP se adapta a las 
prioridades individuales de la 
familia y a las necesidades y 

fortalezas identificadas del niño. 
Los servicios pueden incluir 

terapias especializadas, como 
fisioterapia, terapia del habla 

y terapia ocupacional, 
capacitación familiar, apoyo a la 

alimentación nutricional 
y atención de relevo. 

 
 

Comunicarse con FIT 

877.696.1472 

FAX: 866.829.8838 
 

www.hsd.state.nm.us/lookingforinfor 
mation/family-infant-and-toddlers 

 
 

Recursos 

Parents Reaching Out (PRO) 
800.524.5176 / 505.247.0192 
www.parentsreachingout.org  

 

Education for Parents of Indian 
Children with Special Needs (EPICS) 

888.499.2070 / 505.767.6630 
www.epicsnm.org 

 
 

¿Tiene preguntas? 

Llame a la Red de 
información de UNM CDD 

505.272.8549 

cdd.health.unm.edu/infonet 
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