
The person seeking guardianship for an individual hires an attorney or completes an 
application with the NM Office of Guardianship Program. The court appoints a 
“Guardian Ad Litem” (GAL) to represent the interests of the individual to do an 
assessment of the individual's needs. A court visitor and a qualified health 
professional carry out formal assessments of those needs. The judge determines 
whether a guardian will be appointed, and if so, who that will be. 

How is a guardian appointed?How

Guardianship is the most restrictive measure with regard to a person’s ability to 
manage their own affairs and is considered only when no alternatives will meet the 
needs of the individual. Petitioning for a guardian follows a specific legal process, and 
a guardian is always court-appointed. A court-appointed guardian in NM must file a 
court report every year.  
 

RememberTips

Guardianship for Adults with Disabilities
New Mexico

New Mexico Developmental Disabilities Council (NM DDC) / www.nmddpc.com/guardianship_program / 505.841.4519
Advocacy, Inc. / www.nmadvocacy.org/home / 505.266.3166
The Arc of New Mexico / www.arcnm.org/how-we-help/guardianship/ / 505.883.4630
Disability Rights of New Mexico (DRNM) / drnm.org/get-help/ / 505.256.3100
New Mexico Guardianship Association / nmguardianassoc.org / info@nmguardianship.org

Guardianship for an incapacitated person shall be used only as is necessary to 
promote and protect the person's well-being. Full, or plenary, guardianship severely 
limits the rights of an individual and should be considered only as a last resort after 
alternatives have been explored. Guardianship may be appropriate for someone who 
is not able to make or communicate safe decisions about their health and housing, 
and no alternatives to guardianship will keep them safe.  

When is full guardianship appropriate?When

Guardianship occurs when the court appoints a guardian for an adult, 18 years or 
older, who has a disability and cannot make or communicate safe decisions about 
their health and where they live. It should be considered as a last resort and where 
there are no other least restrictive forms of intervention such as a Power of Attorney.

What is guardianship?What

Mental Health Treatment Guardian - Authority to make mental health treatment 
decisions. Maximum one year.
Temporary Guardian - Guardian appointed on a temporary basis. Maximum 60 days.
Limited Guardian - Limited authority to make decisions as decided on by the court.  
Full or Plenary Guardian - Appointed to exercise all the individual's legal rights. 
Successor Guardian - Appointed to act upon the exit of the previous guardian.  

Types of GuardianshipType
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Tutela para adultos con discapacidades 
Nuevo México 

 

 
 

Qu  ¿Qué es la tutela? 
La tutela ocurre cuando el tribunal nombra a un tutor para un adulto mayor de 18 años que 

tiene una discapacidad y no puede tomar o comunicar decisiones seguras sobre su salud 

y sobre dónde vive. Se debe considerar como último recurso y cuando 

no haya otras maneras de intervención menos restrictivas como un Poder legal. 

 

  Cuándo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tipo 

 
 
 

 
Consejos 

Tipos de tutela 
Tutor para tratamientos de salud mental - Autoridad para tomar decisiones sobre 

tratamientos de salud mental. Máximo un año. 

Tutor temporal - Tutor designado con carácter temporal. Máximo 60 días.  

Tutor limitado – Autoridad limitada para tomar decisiones según lo decida el tribunal. 

Tutor completo o plenario – Nombrado para ejercer todos los derechos legales de la 

persona.  

Tutor sucesor - Nombrado para actuar después de la salida del tutor anterior. 

 
 

Recuerde 
La tutela es la medida más restrictiva con respecto a la capacidad de una persona para 

administrar sus propios asuntos y solo se considera cuando no hay alternativas que cubran 

las necesidades de la persona. La petición de un tutor sigue un proceso legal específico y 

el tutor siempre es nombrado por el tribunal. Un tutor designado por el tribunal en NM debe 

presentar un informe judicial cada año. 

 
 

 

Consejo para Discapacidades del Desarrollo de Nuevo México (New Mexico Developmental Disabilities Council, NM DDC) / 

www.nmddpc.com/guardianship_program / 505.841.4519  

Advocacy, Inc. / www.nmadvocacy.org/home / 505.266.3166 

The Arc of New Mexico / www.arcnm.org/how-we-help/guardianship/ / 505.883.4630  

Disability Rights of New Mexico (DRNM) / drnm.org/get-help/ / 505.256.3100 

New Mexico Guardianship Association / nmguardianassoc.org / info@nmguardianship.org 
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¿Cuándo es apropiada la tutela completa? 
La tutela de una persona discapacitada solo se usará cuando sea necesario para 

promover y proteger el bienestar de la persona. La tutela completa o plenaria limita 

grandemente los derechos de una persona y solo se debe considerar como último recurso 

después de explorar otras alternativas. La tutela puede ser apropiada para alguien que no 

puede tomar o comunicar decisiones seguras sobre su salud y vivienda y cuando ninguna 

alternativa a la tutela lo mantendría seguro. 

Cómo ¿Cómo se nombra a un tutor? 
La persona que busca la tutela para una persona contrata a un abogado o completa una 

solicitud con la Oficina del programa de tutela de NM (NM Office of Guardianship 

Program). El tribunal nombra a un “Tutor Ad Litem” (GAL) para representar los intereses 

de la persona y para hacer una evaluación de sus necesidades. Una visita del tribunal y 

un profesional médico calificado hacen evaluaciones formales de dichas necesidades. El 

juez determina si se nombrará un tutor y, si es así, quién será. 

http://www.nmddpc.com/guardianship_program
https://www.nmadvocacy.org/home
http://www.arcnm.org/how-we-help/guardianship/
http://drnm.org/get-help/
http://nmguardianassoc.org/
http://info@nmguardianship.org/



