
 
 

   

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

 
 

 
   

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

DD Waiver 
Allocation of Services 

Once a person or guardian applies for the DD Waiver, they are placed in the Central Registry. Once 
documentation is received to determine they meet criteria, then they are placed on the waiting list.  

When a spot becomes available, the person or guardian will receive a letter called the Primary Freedom of 
Choice (PFOC). Once this is received, a decision must be made to choose either Mi Via or Traditional DD 

Waiver services. See below for Mi Via and Traditional DD Waiver service highlights. 

Mi Via Services 

What is Mi Via? 

Mi Via, which means “my way” 
in Spanish, is the State of New 
Mexico’s self-directed waiver 
program. This is a participant-

directed model. Participants will be 
assigned a consultant to guide and 
support participants in managing 

the budget, services, and supports. 

Mi Via Budget 

Under 18 years = $23,443 
18-21 years = $68,589

Over 21 years = $72,710

Mi Via Consultants will explain how 
this money can be used to access 

services and supports. 

Important Information: 
Employer of Record 

Participants must have someone 
who can be the Employer of Record 
(EOR). This is an unpaid role that 

finds and hires employees, 
approves timesheets, etc. This 

person cannot be a paid employee. 
The EOR, Guardian, and 

participant choose what employees 
to hire and what vendors to use. 

Traditional DD Waiver Services 

What is the DD Waiver? 

The Developmental Disabilities 
(DD) Waiver program, also known
in New Mexico as the “Traditional
DD Waiver”, is an agency-based

model. The DD Waiver offers 
services such as case 

management, therapies, respite, 
community-integrated 

employment, residential services, 
and more. 

DD Waiver 
Individualized Service Plan 

In this agency-based model, the 
participant will choose a case 

management agency who will help 
them develop a plan of service, help 

them choose community provider 
agencies that will provide services 

and complete an individualized 
service plan. 

Important Information: 
Monthly Meetings 

Participants must be willing to 
commit to monthly meetings with 

their case manager. They will also 
have an interdisciplinary team that 
will help decide what services and 

supports will be in place. 

Call the UNM CDD Information Network with any questions / 505.272.8549 
This project was supported, in part by grant numbers1901NMSCDD-01 and 2001NMSCDD-01, from the U.S. Administration for Community Living, 
Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201. Grantees undertaking projects with government sponsorship are encouraged to 
express freely their findings and conclusions. Points of view or opinions do not, therefore, necessarily represent official ACL policy. Revised 10/11/2022 
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Exención por DD 
Asignación de servicios 

Una vez que una persona o tutor solicita la exención por DD, se incluyen en la lista del Registro Central. 

Cuando un lugar esté disponible, la persona o tutor recibirá una carta llamada Libertad Primaria de Elección 

(PFOC). Una vez la reciba, se debe de tomar una decisión para elegir los servicios de la exención de Mi Via o 

por DD tradicional. Consulte abajo los puntos más destacados de los servicios de la exención de Mi Via y por 

DD tradicional. 

Servicios de Mi Via 

¿Qué es Mi Via? Presupuesto de Mi Via 
Información importante: 

Empleador de registro 

Mi Via, que significa a mí Menores de 18 años $23,443 

manera en español, es el Entre 18 y 21 años $68,589 Los participantes deben tener a 

programa de exención Mayores de 21 años $72,710 alguien que pueda desempeñarse 

autónomo del Estado de Nuevo como Empleador de registro (EOR). 

México. Este es un modelo Los consultores de Mi Via 
Esta es una función no remunerada 

dirigido por el participante. A los explicarán cómo se puede usar que busca y contrata a los 

participantes se les asignará un este dinero para acceder a los empleados, aprueba las planillas de 

consultor para que los guie y apoye servicios y apoyos. horarios, etc. Esta persona no puede 

en la administración del ser un empleado pagado. 

presupuesto, los servicios y los El EOR, el tutor y el participante 

apoyos. eligen qué empleados contratar y 

qué proveedores usar. 

Servicios de exención por DD tradicional 

¿Qué es la exención por DD? 

El programa de Exención por 

discapacidades del desarrollo (DD), 

también conocido en Nuevo México 

como la Exención por DD 

tradicional , es un modelo basado 
en agencia. El programa de 

Exención por DD ofrece servicios 

como administración de casos, 

terapias, relevo, empleo integrado 

en la comunidad, servicios 

residenciales y más. 

Exención por DD 
Plan de servicio 
individualizado 

En este modelo basado en agencia, 

el participante elegirá una agencia de 

administración de casos que lo 

ayudará a desarrollar un plan de 

servicio, elegir agencias proveedoras 

de la comunidad que le prestarán los 

servicios y completar un plan de 

servicio individualizado. 

Información importante: 

Reuniones mensuales 

Los participantes deben estar 

dispuestos a asistir a reuniones 

mensuales con el administrador de 

casos. También habrá un equipo 

interdisciplinario que ayudará a 

decidir qué apoyos y servicios se 

prestarán. 

Llame a la Red de información de UNM CDD si tiene alguna pregunta / 505.272.8549 
Este proyecto fue financiado en parte con las subvenciones N. 1901NMSCDD 01 y 2001NMSCDD 01 de la Administración para la Vida Comunitaria del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health and Human Services, Washington) de EE. UU., Washington, D.C. 20201. 

Se anima a los beneficiarios que emprendan proyectos con el patrocinio del gobierno a que expresen libremente sus resultados y conclusiones. 

Por lo tanto, los puntos de vista u opiniones no representan necesariamente la política oficial de ACL. Revisado el 10/11/2022 


