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Nuestra Agencia FIT Local

Nuestro Especialista en Desarrollo

Nuestro Coordinador de
Servicios Familiares

Otro Miembro del Equipo IFSP

Nuestro Doctor Primario

Nuestro Doctor Especialista

Nuestra Enfermera

Otros Contactos

Nuestro Enlace Familiar (PRO)

Programacion de Plan de Servicio Familiar Individualizado (IFSP)

Fecha de recomendacidn al Proveedor FIT

Fecha de nuestro IFSP inicial (45-dias)
Fecha de nuestra Asesoria ECO (60 dias después del IFSP)

Fecha para nuestra revision del IFSP

Fecha de nuestro IFSP anual

________________________________________________

COLOQUE LA ETIQUETA O SELLO DE LA AGENCIA AQUI

Family Infant
Toddler Program

NEW MEXICO DEPARTMENT OF HEALTH
Family Infant Toddler Program

810 San Mateo ¢ PO Box 26110

Santa Fe, NM 87502-6110

(877) 696-1472 (Toll-Free)

(866) 829-8388 (Toll-Free Fax)

. J www.fitprogram.org

Con cada nacimiento, las familias empiezan a esperanzarse y sonar sobre el Guia a
futuro de su hijo. Usted puede estar recibiendo informacion nueva y dificil

que nunca espero oir con respecto a su hijo. Usted puede haberse estado Intervencién
preocupando acerca del desarrollo de su hijo por algin tiempo y ahora se
empiezan a confirmar sus sospechas. O tal vez le han dicho a su familia que su

hijo esta en riesgo de retrasos en su desarrollo. Temprana en

Este Manual Familiar ha sido desarrollado para las familias de Nuevo México.
Esperamos lo encuentre util conforme empieza a aprender como los servicios
de intervencion temprana le pueden apoyar en su papel para mejorar el
aprendizaje y desarrollo de su hijo. El Programa Familiar para Bebés y Ninos
Pequenios (FIT por sus siglas en inglés) de Nuevo México puede ayudar a su
familia a explorar opciones y recursos disponibles para usted en su comunidad
y ayudarle a fijar nuevas direcciones para este trayecto desconocido y a veces
confuso.

Entendemos que usted conoce mejor a su hijo. Por lo tanto, estara tomando
decisiones con respecto a apoyos y servicios para usted y su hijo. Sus
observaciones y pensamientos son importantes para que los comparta con los
profesionales comprensivos quienes seran parte de su equipo.

Sabemos que este puede ser un tiempo dificil. Puede sentirse agobiado

o preguntarse qué le depara el futuro. El Programa FIT puede ayudarle a
vincularse con otras familias que “lo han vivido”..familias que comprenden
algunas de las emociones que usted esta viviendo. No tienen respuestas
magicas pero estan dispuestos a escuchar y compartir sus propias experiencias.

Le animamos a que encuentre y persiga los deseos, esperanzas y suefios que
tiene para su familia. Habra muchas oportunidades para aprender y crecer en
el camino. Esperamos que este manual le sea Gtil a usted y a su familia en su
trayecto a través de la intervencion temprana.

Departamento de Salud de Nuevo México
Personal del Programa FIT

iBienvenido
al Programa Fanjmar
de Bebés y Ninos


www.fitprogram.org

Su Manual Familiar sera la guia para su
familia al Programa Familiar para Bebés
y Nifios Pequeiios FIT y al sistema de
intervencién temprana. Le ayudara a
colocar las piezas del rompecabezas de
la intervencion temprana — piezas que,
al principio, pueden parecer confusas. « =1
Usted aprendera acerca de como los:
apoyos y servicios pueden cumplir conlas
necesidades de su hijo y familia asi como
de sus derechos dentro del Programa FIT.

El Programa FIT

Acerca de
su Manual
Familiar
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FORMAS QUE USTED VERA EN
EL MANUAL FAMILIAR

 Resultados de Temprana Infancia
(ECO por sus siglas en inglés)

 Plan de Servicio Familiar
Individualizado (IFSP por sus siglas
en inglés)

» Notificacién Anterior Escrita
(PWN por sus siglas en inglés)

USANDO SU MANUAL FAMILIAR |

Como Referencia »» Comprendemos que la gente le estda dando mucha informaciéon nueva, y que
puede ser dificil comprenderlo todo. Su Coordinador de Servicios Familiares
repasara su Manual Familiar con usted, pero esperamos que usted y su familia se
sentaran juntos a repasarlo también — tal vez cuando las cosas no estén tan
frenéticas. Necesitara diferente informacion a diferentes tiempos. Por

ejemplo, el mundo de la intervencion temprana tiene su propio lenguaje. Su
manual enumera algunos de los términos y siglas mas comunes y los define.
También podra referirse a su Manual Familiar para informacion o aclaracion.
Quiza quiera guardarlo en un carpeta o libreta de tres aros junto con otra

informacion y documentacion importante que reciba.

Como Guia de Abogacia »» Su Manual Familiar le ofrecera consejos utiles de cémo usted puede abogar
mejor por las necesidades de su hijo y su familia.

Como Libro de Trabajo »» El Manual Familiar tiene varias hojas de ejercicios y consejos para ayudarle a
pensar en preguntas por hacer o para guiarle en como tomar decisiones para su
hijo y su familia. Usted y su Coordinador de Servicios Familiares pueden decidir
cuando y como quiere usted usar estas herramientas.

Tabla de
(ontenidos

PERENNAN

¢QUE HAY EN SU MANUAL FAMILIAR?

Bienvenido
Acerca de Su Manual Familiar 2

Programa Familiar para Bebés y Nifios Pequeiios (FIT) 5
Una introduccion al Programa FIT, sus valores fundamentales y procesos, asi como
un resumen de la intervencién temprana

Empezando en el Programa FIT 7
Una descripcion de cémo se hace una recomendacién, lo que es coordinacion de
servicio y como prepararse para una evaluacién

Su Plan de Servicio Familiar Individualizado (IFSP por sus siglas en inglés) 16
Imagenes y una explicacion del IFSP, su desarrollo y los servicios que puedan
estar disponibles

Resultados de Temprana Infancia (ECO por sus siglas en inglés) 25
Una descripcion de ECO y como pueden ayudar a que su hijo sea exitoso

Abogando por su Hijo 26
Una descripcion de sus derechos y maneras en que puede ayudar mejor a su hijo

Siguientes Pasos 28
Haciendo la transicion fuera del Programa FIT

Los Derechos de su Familia 31
Una explicacién de los derechos de su familia a nombre de su hijo — derechos que le ha

dado las leyes estatales y federales — asi como los pasos involucrados en la resolucién de
sus preocupaciones cuando usted cree que sus derechos han sido violados

ABCs de la Intervenciéon Temprana
Definiciones y siglas que le ayudaran a entender mejor el Programa FIT y
la intervencion temprana

Recursos para la Familia
Una lista de organizaciones en Nuevo México y en el pais
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¢CUALES SON SUS SUENOS PARA SU HIJO DURANTE ESTOS PRIMEROS ANOS? <@

COMO EL PROGRAMA FIT PUEDE AYUDARLE A LOGRAR SUS SUENOS

El Programa Familiar para Bebés y Ninos
Pequenos FIT esta localizado dentro

del Departamento de Salud de Nuevo
México. El Programa FIT provee apoyos

y servicios a los nifos que tienen o estan
en riesgo de retrasos en el desarrollo,

y a sus familias. Este programa es
responsable de asegurar que los requisitos
del Acta de Educacion a Individuos con
Discapacidades (IDEA por sus siglas en
inglés) se lleven a cabo en Nuevo México.
La Parte C de IDEA aplica a los nifios
desde que nacen hasta los tres aros.

El Programa FIT ofrece apoyos y servicios
a las familias por medio de agencias
proveedoras de intervencion temprana a
lo largo de Nuevo México. Estas agencias
reciben financiamiento por medio de
una combinacién de fondos estatales y
federales, incluyendo Medicaid y seguro
médico de salud. No se le negaran
servicios a ninguna familia por su
incapacidad de pagar los apoyos y
servicios.

éQué es la Intervencion Temprana?

La intervencion temprana apoya el
aprendizaje y desarrollo de un nifo
durante el tiempo importante entre

su nacimiento hasta los tres anos de
edad. El personal de su programa local
FIT de intervencién temprana apoyara

a su familia en el cumplimiento de las
necesidades de desarrollo y salud de

su hijo. Los profesionales proveen ideas
de cémo puede usted promover mejor
el desarrollo de su hijo y como puede
usar sus sugerencias para la intervencion
durante el dia. R.A. McWilliam, un
investigador y padre de un nifio con

una discapacidad nos recuerda que

“el aprendizaje del nifio ocurre entre
sesiones.” Hay oportunidades para que
su hijo aprenda y se desarrolle a lo largo
del dia, tanto cuando los proveedores de
servicios estén con usted y cuando no lo
estén.

P

v

v/

L

@
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Intervencion
Temprana?

-

-



El Programa FIT

(3 * *
Principios

Clave para

Proveer

Servicios de

Intervencion

Temprana

PRINCIPIOS CLAVE PARA PROVEER SERVICIOS DE INTERVENCION TEMPRANA

2.

3.

40

6.
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8.

Los bebés y nifos pequenos aprenden mejor por medio de experiencias diarias e interacciones
con gente conocida y contextos conocidos.

Todas las familias, con los apoyos y recursos necesarios, pueden mejorar el aprendizaje y
desarrollo de sus hijos.

El papel primordial del proveedor de servicios en la intervencion temprana es trabajar con y
apoyar a los familiares y cuidadores en la vida de nino.

El proceso de intervencién temprana, desde contactos iniciales hasta la transicion, deben ser
dinamicos e individualizados para reflejar las preferencias del nifo y la familia, estilos de
aprendizaje y creencias culturales.

Los resultados del IFSP deberan ser funcionales y basados en las necesidades y prioridades de
los nifios y las familias.

Las prioridades, necesidades, e intereses de la familia deberan tratarse muy apropiadamente por
un proveedor primario quien represente y reciba el apoyo del equipo y comunidad.

Las intervenciones con nifios pequenos y familiares deberan basarse en principios explicitos,
practicas reconocidas, la mejor investigacion disponible, y leyes y regulaciones relevantes.

El apoyo a las familias en desarrollar estrategias para comprender, interpretar y criar el desarrollo
de sus hijos se logra mejor por medio del uso de practicas reflexivas. (La practica reflexiva, en su
forma mas sencilla, es el pensar o reflexionar en lo que uno hace. Esta ligado intimamente al
concepto de aprender por experiencia, en el pensar sobre lo que se hace, y lo que ocurrid, y
decidir de ahi que se haria diferente la préxima vez.)

v

Usted y su Equipo

La intervencion temprana es

mas efectiva cuando los padres y
profesionales trabajan juntos utilizando
las fortalezas y conocimientos de todos.
Esto puede lograrse por medio de un
equipo multidisciplinario, el cual esta
compuesto de usted y los profesionales
asignados a ayudarle a su hijo y familia.
Los miembros del equipo trabajan juntos
y comparten ideas acerca de estrategias
para promover el desarrollo de su hijo
dentro de la rutina y actividades diarias
de la familia.

Usted tendra una entrevista
conversacional con un miembro del
equipo multidisciplinario para platicar
acerca de las rutinas y actividades diarias
de su familia. Esta Entrevista Basada en
Rutinas™ (RBI por sus siglas en inglés) le
ayudara a usted y su equipo a identificar
areas del dia que son retadoras, asi como
actividades durante el dia que se pueden
utilizar para mejorar el aprendizaje de su
hijo.

En base a esta entrevista, su familia y

el resto de su equipo determinaran sus
preocupaciones principales asi como
prioridades y como estas seran tratadas.
Juntos, desarrollaran un Plan de Servicio
Familiar Individualizado (IFSP por sus
siglas en inglés) que enumere las metas
(resultados funcionales) que acuerden
afrontar y las estrategias que usted y el
equipo llevaran a cabo para cumplir con
estos resultados. El IFSP también incluira
una descripcion de los apoyos y servicios
que usted recibira de profesionales para
ayudarle a cumplir con los resultados
funcionales elegidos.

Su Coordinador de Servicios Familiares
ayudara a asegurar que usted reciba

los servicios en su IFSP y hara las
recomendaciones para otros servicios
que su hijo y familia necesiten. Su

Coordinador de Servicios Familiares le ==

ayudara a entender sus derechos bajo

Pequerios FIT y coordinara la transicion a

an Lo e
preescolar conforme su hijo se acerque a-
los tres anos. R

Ademas de su Coordinador de
Servicios Familiares, usted y su
equipo determinaran quien sera el
proveedor principal. Este
normalmente es la persona
anotada en el IFSP quien esta

el Programa Familiar para Bebés y Nifios = S8

proveyendo servicios con mayor
frecuencia; también puede ser la persona
tratando las areas de desarrollo de su hijo
que mas le preocupan. Este proveedor
tendra apoyo de otros profesionales en
el equipo que también apoyaran a su hijo
y familia. Otros miembros del equipo
pueden llevar a cabo una visita conjunta
(co-visita) para compartir ideas para
promover el desarrollo de su hijo.

El lider y otros miembros del equipo
multidisciplinario se reuniran
frecuentemente para compartir ideas

y alinear estrategias. Hay comunicacion
regular entre miembros del equipo para
determinar que tan bien esta funcionando
la intervencion temprana y recomendar
cualquier cambio. El equipo, incluyendo a
la familia, ajustara los tipos y cantidades
de servicios en el IFSP, si es necesario.

El enfoque del equipo multidisciplinario
asegura que los servicios de la
intervencion temprana estén bien
coordinados, que todos en el equipo
sepan lo que hacen los demas y que

los padres tengan una idea clara de las
actividades que pueden hacer a lo largo
de la semana para mejorar el desarrollo
de su hijo.

Se puede usar grabacién en video de

la sesion de intervencion temprana,

con su permiso, y puede ser una gran
manera de mostrar a otros miembros del
equipo y otros familiares ejemplos de
las actividades que usted esta haciendo
para promover el desarrollo de su hijo.
Los videoclips pueden incluir tanto
actividades que usted haya creado o que
su equipo ha sugerido para promover el
desarrollo de su hijo.

Empezando en
el Programa FII

Servicios de
Intervencion
Temprana
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Empezando en
el Programa HI

Navegando el
Programa FIT

Prog/ramé FiT 7 o
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ldentlﬁcqr Tramite Inicialy
Preocupacién

Evaluacién

Determinacion
de Elegibilidad

NO es
Elegible

Programa ASK Elegible

Plan de
Servicio Familiar
Individualizado

* [FSP

Juntas
Continuas
deTT

Resultados de Tempra
Infancia * ECO

Identificacion del Nifo

' Usted u otra agencia/individuo tiene una preocupacion acerca del desarrollo
de su hijo (menor de tres afios y que vive en Nuevo México).

Empezando en

v

el Programa FIT

Recomendacion y Tramite Inicial
Se hace la recomendacién a una agencia proveedora FIT.

—

Una vez que el nino ha sido identificacion como potencialmente elegible para el Programa FIT, se hace una
recomendacion. Una recomendacién incluye informacion basica como el nombre, direcciéon y nimero telefénico de la
familia, junto con el motivo para la recomendacién. Una vez hecha la recomendacion, un representante del Programa

FIT se pondra en contacto con usted para explicar la meta de la intervencién temprana y como la intervencion
temprana puede apoyar el desarrollo y bienestar de su hijo. Si usted acuerda participar, comienza el Proceso del
Tramite Inicial. Durante este proceso usted firmara formas de consentimiento, juntara informacion tal como registros
médicos y mas. Toda la informacion que usted provea también apoyara el proceso de evaluacién. Con su permiso, el

Coordinador de Servicios Familiares obtendra copias de los registros médicos de su hijo.

Pasos en el
Proceso del
Programa FIT

v
Evaluacion (CME)

El Coordinador de Servicios Familiares del proveedor local de FIT se reunira con usted para programar una Evaluacién

Multidisciplinaria Completa (CME por sus siglas en inglés). Esta evaluacion se lleva a cabo en su hogar o en un lugar
comunitario donde su hijo se sienta mas a gusto. En preparacion para esta evaluacion, se le pedira a usted informacion
sobre el historial de su hijo. Se escribe un reporte de evaluacién resumiendo los hallazgos y haciendo recomendaciones con
respecto a la elegibilidad de su hijo y, si aplica, enfoques y estrategias a considerar para resultados funcionales. Durante el
proceso CME, su hijo puede recibir examenes para determinar si hay preocupaciones en el desarrollo.

Se encuentra que

Determinacion el nifo es ELEGIBLE
de Elegibilidad [ para servicios del
Programa FIT
v

Se encuentra
que el niiio
NO ES ELEGIBLE

para servicios del

Programa FIT

Se preguntara a su familia si
quisiera una recomendacion
para el programa de Ages and H
Stages for Kids (Edades y Etapas
para Nifos, ASK por sus siglas
en inglés). Si usted se anota,
el programa ASK le enviara

Plan de Servicio Familiar Individualizado (IFSP)

En un entorno y tiempo que le sea conveniente a usted, se desarrollara un IFSP inicial.
Usted trabajara con un equipo de profesionales para determinar resultados funcionales para su
hijo y familia asi como los servicios necesarios para cumplir con esos resultados funcionales.

Los servicios se entregan de acuerdo al IFSP. Se hacen evaluaciones continuas; se revisa el IFSP
cada seis meses para determinar el progreso hacia los resultados funcionales y la necesidad de
modificacion de servicios de los resultados funcionales.

Juntas Continuas del Equipo Multidisciplinario (TT)

Un equipo de individuos de varias areas de especialidades se reuniran regularmente para
cuestionarios de evaluaciones de discutir las necesidades del nifio y la familia por medio del alineamiento de
desarrollo para llenar cada 3-4 estrategias y consultas y co-visitas continuas.
meses durante los primeros tres 1
anos de la vida de su hijo. Usted v

puede regresar la evaluacion en - W .
B Resultados de Temprana Infancia (ECO)

un sobre con estampilla o llenarlo
en linea. El personal de ASK " . .
Cuando su hijo entra y sale de la Intervencion Temprana, se evaludan tres resultados. Estos
resultados se enfocan en habilidades y capacidades que los nifos utilizan para ser exitosos en

calificara el Cuestionario de
Ages and Stages for Kids o . g .
§ § y actividades y rutinas cotidianas en su hogar, comunidad, y entornos escolares futuros.

se pondra en contacto con usted
si hay preocupaciones acerca
1

del desarrollo de su hijo y v
Transicion

le ayudara con cualquier
recomendacion necesaria.
Su Coordinador de Servicios Familiares le ayudara con el plan de transicion para

asegurar una transicion tranquila y efectiva del Programa FIT a preescolar. Su Coordinador
de Servicios Familiares le ayudara a ver opciones preescolares incluyendo servicios
preescolares de educacion especial, Head Start o un programa de cuidados infantiles.
Se llevara a cabo una conferencia de transicion al menos 90 dias antes del tercer cumpleanos
de su hijo, donde estaran presentes representantes tanto del proveedor de
Intervencion Temprana actual asi como la agencia preescolar.



Empezando en
el Programa HI

Recomendacion
para
Intervencion
Temprana

Familiares.

{QUIEN ES SU COORDINADOR DE
SERVICIOS FAMILIARES?

Cuando se le recomienda para los servicios,
se le asigna un Coordinador de Servicios

Cada familia tendra sélo un Coordinador de
Servicios Familiares. Usted puede cambiar

su Coordinador de Servicios Familiares en
cualquier momento. Usted puede hacer

eso contactando al director del programa

que actualmente esté proveyendo la
coordinacién de servicios para su familia. J

Como padre o guardian legal, usted
puede tener preocupaciones acerca del
desarrollo de su hijo o situaciones que
puedan afectar su desarrollo. Usted
puede haber hecho contacto con un
programa local de intervencion tempran
por su cuenta. Por otro lado, su doctor, -
trabajador de cuidados infantiles u
otro profesional que conoce a su hijo
pudo haber hecho una recomendacion,
con su permiso. La persona que hace la
recomendacion debera hacerlo a dos dias’
laborales de la fecha en que usted de
su permiso. La agencia local proveedora -
FIT recibira la recomendacion y un :
Coordinador de Servicios Familiares (ver
a continuacion) se reunira con su familia ™
para explicarle la intervencion temprana
ayudar a planear la evaluacion de su hijo:

Su Coordinador de Servicios Familiares
le informara si hay otros proveedores de
FIT en su comunidad, y le pedira firmar la
forma de Libertad de Eleccion diciendo
que se le informo de sus opciones de
proveedores.

¢QUE HACE SU COORDINADOR DE SERVICIOS
FAMILIARES?

Su Coordinador de Servicios Familiares esta disponible para:
e Ayudarle a entender la informacién que recibio;
 Informarle sus derechos dentro del Programa FIT;

» Ayudarle a obtener las evaluaciones y examenes que su
hijo necesite;

» Hacerle saber cuales servicios estan disponibles y como
obtenerlos;

e Coordinar y ayudar en el desarrollo y revision del IFSP;

e Asegurar que usted reciba los servicios que estan en su
IFSP;

» Ayudarle a obtener servicios de apoyo, tal como grupos

de padres;
e Ayudarle a resolver problemas si surgen;

e Ayudar en el desarrollo e implementacién de un plan de
transicion para después de la Intervencion Temprana;

o Referirlo a otros servicios, tales como cuidado infantil,
servicios de salud o apoyo familiar; y

e Ayudarle a ser el mejor abogado de su hijo
(ver la pagina 19)
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Forma Escrito de Aviso Previo (PWN por sus siglas en inglés)

Las familias tienen el derecho de estar informadas acerca de actividades propuestas
de servicios de intervencion temprana para su hijo. También tiene el derecho de dar o
negar consentimiento para dichos servicios.

/

NEWMEXICO

HEALTH

Fecha de nacimiento del nifio(a):

MNMEW MEXICO
Y Y Y Y Y Y Y Y YYYYYYy

Family Infant
Toddler Program

Nombre del nifio(a):

Forma de Aviso Previo por Escrito

Nombre(s) de (los) padre(s)

Direccion

Ciudad Estado: Cadigo postal +4

El programma Family Infant Toddler (FIT por sus siglas en inglés), tiene la obligacién de entregarle un aviso previo por
escrito, cuando menos cinco (5) dias antes de que suceda cualquiera de las siguientes actividades y de obtener su
consentimiento (aprobacién) antes de que ellas sucedan:

Este forma le avisa lo siguiente (Marque todo lo que corresponda):

3 Una evaluacién del desarrollo de su nifio(a). (Vea los detalles O Se ha organizado una junta para

abajo) desarrollar/revisar su Plan Individual de Servicios
Nota: Usted puede solicitar una evaluacion completa, atin cuando la a Familia (IFSP). (Vea los detalles abajo)
prueba de d ion indigue que una fuacion no es nec i

3 Una evaluacién/valoracion del desarrollo de su nifio(a). O La frecuencia o lugar de sus servicios se ha
(Vea los detalles abajo) cambiado. (Vea los detalles abajo y el IFSP que se

anexa)
1 Se ha determinado que su nifio(a): 0 Oftro (describa):

O es elegible O no es elegible para el Programa FIT.
0 Una junta o conferencia de transicion (Vea los detalles abajo)

Razén por la que esta accitn se propone:

Fecha en que se planea la junta o Hora de la junta o actividad que | Lugar de la junta o actividad que se
actividad: se planea: planea:

Coordinador(a) de Servicios Familiares (FSC) que completa | Agencia de servicios:
el formulario:

O Aviso se entrgo en persona
O Aviso se envio por correo. (Fecha en que se envid)

Firma del(a) Coordinador(a) de Servicios Familiares

PARA SER COMPLETADO POR EL(LOS) PADRE(S) (Por favor margue todo lo que corresponde).
O Yo/MNosotros estoy (estamos) de acuerdo con la(s) actividad(es) / cambios / servicios que se enlistan arriba.

3 Yo/Nosotros estoy (estamos) de acuerdo que las actividades mencionadas arriba se lleven a cabo antes de los cinco (5)
dias requeridos de notificacion (si es aplicable).

O Yo/Mosotros he (hemos) recibido copia de nuestros derechos como familia del Programa FIT, incluyendo el derecho a
entregar una queja, pedir una mediacion o pedir una audiencia. Estos derechos me los ha explicado mi FSC.

SOLO SIHAY UN INCREMENTO EN LOS SERVICIOS DE INTERVENCION TEMPRANA (frecuencia, extension,
duracion, o intensidad):

U Yo/Nosotros estoy (estamos) de acuerdo en que el Programa FIT en NM mande una cuenta al O seguro de salud
privado Q Medicaid (marque el que aplique) de mi nifio por los servicios de intervencion temprana que hemos recibido y
entiendo que nosotros no pagaremos ni una parte de la cuenta ni un deducible. Yo también entiendo que puedo retirar mi
consentimiento en cualguier momento.

Firma del Padre: | Fecha:

Firma del Padre: | Fecha:

k Padres deben recibir una copia de este forma

Rev. Noviembre 2012 ‘

Empezando en
el Programa HI

Forma Escrito
de Aviso Previo




Una evaluacién involucra profesionales
entrenados en diferentes areas tal

como un especialista en desarrollo y

un terapeuta quien usa herramientas

de asesoria para ver las habilidades y
necesidades de su hijo. La informacion
recopilada es utilizada para determinar
elegibilidad para el Programa FIT, asi como
recomendar estrategias para resultados
funcionales.

Empezando en
el Programa HI

Una Evaluacion
para su Nifo

Al menos dos profesionales de dos areas
distintas de experiencia se asociaran con
usted para llevar a cabo una evaluacion.
La evaluacién debera involucrar
actividades de asesoria en las siguientes
areas de desarrollo:

e Habilidades de adaptacion o auto-
ayuda tal como banarse, alimentarse,
vestiré e ir al bafno

e Habilidades cognoscitivas tal como
pensar, aprender, razonar, y resolucién
de problemas

o Habilidades de comunicacién tal como
comprension y utilizar palabras o
gestos

e Desarrollo fisico tal como vision,
escucha, movimiento, y salud

e Desarrollo socio-emocional tal como
sentimientos, llevarse bien con otros y
relaciones

COMO USTED PUEDE AYUDAR CON LA EVALUACION
DE SU HIJO

Planear el ambiente mas cémodo para la evaluacion de su hijo
para que el equipo de evaluacion pueda obtener una visién clara
de su hijo.

Siéntese junto a su hijo o tomelo de la mano.
Unase a las actividades de asesoria.

Digale a los miembros del equipo si lo que estan viendo es
tipico para su hijo.

Ayude a que el equipo vea las fortalezas y necesidades de su
hijo.
Consuele y apoye a su hijo.

Haga preguntas y ofrezca sus opiniones sobre como esta
progresando la evaluacion de su hijo.

Su Coordinador de Servicios Familiares
le pedira que firme su consentimiento en
la Forma Escrito de Aviso Previo para que
se lleve a cabo la evaluacion. También

le pediran una “autorizacion” para que
puedan obtener los registros médicos

de su hijo y cualquier otro documento
relevante.

Planeando para la Evaluacion de

su Hijo

You Usted y su Coordinador de Servicios
Familiares platicaran de quien estara en
su equipo de evaluacién — en base a las
preocupaciones que usted ve para su hijo.
El equipo puede incluir profesionales de
su agencia FIT local y/o un de un equipo
tal como el Programa de Evaluacién de
Temprana Infancia (ECEP por sus siglas
en inglés) en la Universidad de Nuevo
México (UNM).

La evaluacion puede llevarse a cabe en un
lugar donde su hijo normalmente pasa el
dia para que el nifo se sienta mas a gusto.

Al programar la evaluacién con su
Coordinador de Servicios Familiares,
piense cuando es el mejor momento para
usted y su hijo. Piense tal vez en cuando
él o ella esté mas despierto. La evaluacion
se puede hacer en uno o mas dias para
que el equipo pueda llegar a conocer a su
hijo y su hijo se pueda sentir a gusto con
ellos. La evaluacién debera completarse a
45 dias de su recomendacion al Programa
FIT. Si es necesario, la familia puede optar
por retrasar la evaluacion, —por ejemplo,
si su hijo esta enfermo.

Usted tendra un papel importante en
la evaluacién. Los miembros del equipo
de evaluacion le hablaran acerca de las
fortalezas y necesidades de su hijoy le
pediran estar involucrado en las

actividades de asesoria. Mucho de la
evaluacion involucrara jugar con su hijo
para ver qué es lo que él o ella pueden
hacer. El equipo de evaluacién también
le hara preguntas sobre el desarrollo de
su hijo—por ejemplo ‘¢Cudntas palabras
dice?” ‘éComo le hace saber que tiene
hambre?” “Platiqueme de la hora de ir a
dormir— écémo va eso?”

Para ayudarle a prepararse para la
evaluacion y asesoria de su hijo, tal vez
quiera pensar acerca de estas preguntas
y llevar con usted cualquier otra
informacion que cree pueda ayudar.

3.

4.

5.

60

7.

8.

9.

10.

Empezando en
el Programa HT

{Coémo estuvo su embarazo y el nacimiento de su hijo?

{Cémo ha estado la salud de su hijo?

Hoja de
Trabajo de la
Evaluacion

{Se le han hecho otros examenes o evaluaciones a su hijo?

{Qué preocupaciones tiene acerca del desarrollo de su hijo (habilidad para hablar [l
comunicar sus necesidades, habilidad de caminar o moverse, problemas al comer
o de alimentacion, de salud, audicién o vision)?

{Qué le interesa a su hijo? éQué le emociona? {Qué le frustra?

iEsta hoja de
trabajo es valiosa
en prepararse para
|a evaluacion de

{Quiénes son las personas mas importantes en la vida de su hijo?

{Cual es el efecto de las necesidades de su hijo en su familia?

{De qué manera lleva su hijo a cabo actividades cotidianas — como comunicarse
con usted y con otros (sefalando, usando palabras o sonidos especiales, usando
los ojos) o moviéndose (caminando, gateando, rodando, o usando equipo especial !

|
|
|
{Qué tipos de cosas son las que su hijo hace bien (comunicar sus necesidades, jugamm
con otros, caminar, correr)? -

{Qué otra informacién puede proveer para dar un enfoque mas complete de su hif8%
(¢Hay hermanos o hermanas en casa? {Cémo esta arreglada o adaptada la casa paré®
su hijo? {Cuales son las mejores maneras de interactuar con su hijo)? |



Alguien del equipo de evaluacién
repasara los resultados de la evaluacion
de su hijo con usted. También obtendra
una copia escrita del (los) reporte(s). El
reporte debera estar escrito en términos
sencillos de entender, pero si hay algo
que no le quede claro, iasegurese de
preguntar! Su Coordinador de Servicios
Familiares le puede ayudar a obtener
respuestas a sus preguntas.

Empezando en
el Programa HI

Resultados de
la Evaluacion

Determinando si su Hijo es Elegible

Un equipo que incluye a usted, su
Coordinador de Servicios Familiares y
profesionales quienes fueron parte de

la evaluacién determina la elegibilidad
de su hijo para el Programa FIT. El

equipo considera informacion de
registros médicos y otros, resultados de
asesorias, y opiniones profesionales al
determinar la elegibilidad bajo uno de
las cuatro categorias del Programa FIT. La
elegibilidad de su hijo sera documentada
en su registro y sélo se compartira con

permiso.

CATEGORIAS DE ELEGIBILIDAD DEL PROGRAMA FIT

1. Retraso en el desarrollo del 25% o mas en un area de
desarrollo

2. Condicion Establecida que tiene una alta probabilidad de
causar un retraso en el desarrollo tal como pérdida de vision o
escucha, Sindrome de Down, Paralisis Cerebral, etc.

3. En Riesgo debido a factores médicos o bioldgicos tales como
bajo peso al nacer o bebé prematuro

4. En Riesgo de Retrasos en el Desarrollo debido a condiciones
ambientales que pueden afectar el desarrollo de su hijo

aquellos para quienes usted ha firmado un

éQué pasa si se Encuentra que Su Hijo
NO es Elegible?

Si el equipo decide, en base a la
evaluacion, que su hijo no es elegible
para el Programa FIT, con su permiso se
recomendara a su familia al Programa
Ages and Stages for Kids (Edades y Etapas
para Nifios ASK, por sus siglas en inglés).
Usted recibira y llenara evaluaciones

de desarrollo por correo o en linea y el
personal del programa ASK rastrearan

y monitorearan a su hijo durante los
primeros tres anos de su vida. Le haran
saber si hay algunas preocupaciones que
necesiten ser referidas a un proveedor de
intervencion temprana.

El Dia de Nuestro Hijo

Empezando en
el Programa HT

Por favor diganos como es un dia tipico de su hijo. Esto ayudara al equipo a desarrollar
actividades de aprendizaje que usted puede incorporar en las rutinas diarias de su
familia (hora de la comida, de juego, del bano, etc.); actividades cotidianas (doblar la
ropa lavada, jugar con su hermana, etc.); y lugares (casa de la abuelita, cuidado infantil,
tienda de abarrotes, etc.).

T e e n Aprendiendo
EL DIA DE NUESTRO HIJO acerca de

Al levantarse en la manana ... SII Hiio y
Familia

Cambio de panales/ir al bafo y vestirse ...

Comer/hora de alimentos ...

Viajar/preparandose para salir ...

Tiempo de juego/pasando el rato ...

Hora del bano ...

Hora de la siesta/de ir a la cama ...

Otro ...

ECO Muestra-Mapa/Mapa Familiar

(Opcional) Robert El omprenderquien -
Diana Tien(:aapgziana juega un paPE| im?ortan:e ?:m?lia -
(Mama) cada tercer fin vida de suhijoy lavida dea :

< gesemanz podemos mejor incluir a las personas

que rutinariamente apoyana

1 ii ilia conforme
Marfa su hijo'y familia con ‘
Jason n» @ YRR .......... vl i) desarrollamos este plan.
Cuida a Briana
(Hern’lano - Martes-Viernesi
4 anos). 2-6pm
Le encanta jugar
con Briana
Monica
Norma y Sam
(Maestra de (Tla. y Tio)
Cuidado Infantil) Le cuidan 4-5
Martes-Viernes veces al mes

8am-2pm



Su Plan de
Servicio Familiar
Individualizado

Desarrollando
su IFSP

Individualizado - El plan serd escrito ~ Su IFSP Inicial

especificamente para su hijo y su familia. La primera reunién del IFSP de la

familia se llevara a cabo a 45 dias de la
recomendacion al Programa FIT, a menos
que usted quiera retrasar el proceso
(por ejemplo, si su hijo esta enfermo,

y la evaluacion debe retrasarse). Su
Coordinador de Servicios Familiares

le ayudara a planear y prepararse para
su reunion IFSP, y le dara una copia

de la forma IFSP por adelantado para
temprana para que su hijo y su familia que se familiarice con el contenido. Su
participen — incluyendo cémo, cuando, Coordinador de Servicios Familiares
donde y con qué frecuencia se entregaran  coordinara la junta con usted e invitara
€s0s servicios. a aquellos que usted quiera participen.
Estas personas comprenderan su equipo
de IFSP.

Familia - El plan se enfocara en
cambios que usted quiere ver para
su hijo y familia como resultado de
su participacion en la Intervencién
Temprana. Estos cambios se conocen
como “resultados funcionales.”

Servicio - El plan incluira detalles
de servicios de la intervencion

Plan - El plan es un documento escrito
que puede ser modificado seglin cambien
las necesidades de su hijo y su familia.

Usted y los profesionales de la Su equipo IFSP incluye:

intervencion temprana trabajaran como e Usted (padre(s), guardianes, padres de
equipo para desarrollar un plan llamado custodia temporal o sustitutos)

Plan de Servicio Familiar Individualizado
(IFSP por sus siglas en inglés). Este plan

es Unico para su hijo y su familia. Como « Otros profesionales (especialista(s)

padre, usted trabajara con los miembros de desarrollo, terapeuta(s), enfermera,
del equipo para decidir: doctor)

e Su Coordinador de Servicios Familiares

e Cuales son las cosas que su hijo esta
haciendo bien y cuales son las que
usted querria reforzar.

e Otras personas que usted quiera
incluir (familiares, amigos, proveedor
de cuidados infantiles, nifiera)

* Qué querria ver cambiar para su
hijo y su familia como resultado de la
Intervencion Temprana.

Si hay gente que no puede asistir a la
reunion, pueden dar su aportacién por
escrito o por teléfono por adelantado.

¢ Qué necesita ocurrir para que estos
cambios se llevan a cabo. (Esto sera
una descripcion de la gente que va
a interactuar con su hijo y familia y COSAS EN LAS QUE PENSAR AL
las actividades que hay que PLANEAR SU REUNION IFSP
incorporar a sus rutinas para que

estos cambios ocurran.) e {Cuando seria una hora conveniente

L o para la reunion?
e Qué tipos de servicios de

intervencion temprana y otros se e iDénde es el mejor lugar para la

proveeran para ayudarle en la vida reunion IFSP — sala, mesa de la

de su hijo hacer que los cambios cocina, centro de cuidado infantil?

identificados ocurran.

e ¢Quién quiere que esté presente —
especialista de desarrollo, terapeuta,
la abuelita, hermano mayor, doctor,
trabajador de cuidado infantil, etc.?

Su
Coordinador

de Servicio Familiar
YRR - Va a necesitar un intérprete (por

ejemplo, si el inglés no es su primer

en blanco con usted
antes de a junta. idioma)?

Preparandose para su Reunién IFSP

Su Coordinador de Servicios Familiares
le ayudara a preparase para su reunion
IFSP ayudandole a pensar en lo que es
importante para su hijo y familia. Pueden
ofrecerle materiales para llenar en su
tiempo libre o se sentaran con usted y le
haran varias preguntas sobre sus “Rutinas,
Actividades, Lugares y Gente Cotidianas
en Nuestra Vida.” Esta “asesoria familiar”
puede ayudar a su familia a pensar

en lo quieren como resultado de la
Intervencion Temprana. Este proceso es
opcional para las familias.

ESTRATEGIAS PARA UN
IFSP EXITOSO

Planee tener suficiente tiempo
para que la reunion no se sienta
apresurada.

Esté preparado — haga una lista
de preguntas o temas que quiere
platicar durante la reunién. (La
hoja de trabajo en la pagina 16,
“Cosas a Considerar Conforme se
Prepara para Desarrollar el IFSP

1 de su Familia,” puede ser util.) i

Escuche lo que otros miembros
del equipo tienen que decir.

Sea claro sobre lo que quiere.

Haga preguntas si no entiende
algo.

iNo tenga miedo de pedir
ayuda!

Asegurese de entender quien
hara seguimiento sobre que
después de la reunion.

______________________________

¢Qué esta Escrito en su IFSP?

SuPlan de
Servicio Familiar
Individualizado

Su IFSP debera incluir lo siguiente:

e Un resumen de las habilidades, fuerzas
y necesidades actuales de su hijo.

e Un seccidn en la “Rutinas, Actividades,
Lugares y Gente Cotidianas en Nuestra
Vida” de su familia (con su permiso).

* Los resultados funcionales que usted
elija para su hijo y su familia.

(L4
Su Reunion
 Detalles de los servicios de la IFSP
intervencion temprana que le pueden
ayudar a cumplir con los resultados
funcionales de su hijo y familia
incluyendo qué, quién, dénde y
por quién. (Una lista de servicios de
la intervencion temprana se pueden
encontrar en la pagina 17.)

e Un plan para la transicion para cuando
su hijo deje la Intervencion Temprana.

El IFSP es un documento que cambiara
segun las necesidades de su hijo y su
familia cambien. Siempre debe reflejar
los servicios y apoyos actuales que usted
esté recibiendo.

SU REUNION IFSP

Usted es un miembro importante del equipo IFSP y su participacion y
preguntas son extremadamente valiosas. En la reunion, se compartira
mucha informacion e ideas. Junto con los companeros de su equipo de
IFSP, usted podra lograr lo siguiente:

» Revisar toda la informacion que se ha recolectado sobre su hijo

e Hablar sobre las rutinas, actividades, lugares, y gente cotidiana en su
vida que pueden apoyar el desarrollo de su hijo.

 Desarrollar los resultados funcionales (cambios) que usted quiere
para su hijo y familia. Por ejemplo — “Queremos que Sam pueda

jugar con su hermano.” “Queremos conocer a otros padres.” O,
“Queremos ayuda con cuidado infantil”

 Describir actividades o estrategias que le pueden ayudar a progresar
hacia los resultados funcionales.

» Platicar acerca de quienes en la vida de su hijo podran participar
mejor en estas actividades y que es lo que necesitan hacer.

e Decidir cuales servicios le pueden ayudar a cumplir resultados
funcionales de su hijo y su familia.

e Platicar como se revisaran el progreso hacia el cumplimiento de los
resultados funcionales.



Su Plan de
Servicio
Familiar
Individualizado

Desarrollando
su IFSP

COSAS A CONSIDERAR CONFORME SE PREPARA PARA DESARROLLAR
EL IFSP DE SU FAMILIA

Yo describiria a mi hijo a otros como ...

Lo que esta funcionando para nosotros es ...

Los mayores retos que estamos afrontando ahorita son ...

Lo que mas me preocupa es ...

Lo que yo quisiera poder hacer con mi hijo es ...

Quisiéramos mas informacidn sobre ...

Como familia, necesitamos ayuda con ...

Los recursos y fortalezas actuales de nuestra familia son ...

T

Hay un nimero de servicios de intervencién temprana disponibles para su hijo.

Tecnologia de Equipo, aparatos, y/o productos, incluyendo aquellos obtenidos

Asistencia comercialmente, modificados o personalizados, que aumentan
las habilidades funcionales de los nifios con retrasos en el desarrollo
(tal como aparatos para la comunicacién o sillas).

Audiologia Hacer pruebas de la audicion y otros servicios auditivos de un nifio

(incluyendo audifonos o entrenamiento especifico sin importar las
necesidades de amplificacion).

Instruccion sobre
el Desarrollo

El disefo y consulta sobre actividades apropiadas al desarrollo que las
familias y cuidadores pueden incluir en un dia tipico del nino y puede
incluir actividades dentro de todas las areas de desarrollo.

Coordinacion de
Servicios Familiares

Ayudar a las familias con el tramite inicial, evaluacion y proceso de
determinacion de elegibilidad y facilitar el proceso de IFSP. El
Coordinador de Servicios Familiares también provee informacion acerca
de y hace recomendaciones a otros recursos comunitarios, y coordinan y
aseguran la entrega de todos los servicios.

Terapia, Los servicios provistos, seglin sea apropiado, por trabajadores sociales
Asesoramiento, y con licencia, terapeutas familiares, asesores, psicologos, y otros
Entrenamiento profesionales calificados para ayudar a el (los) padre(s) a entender
Familiar las necesidades especiales de su hijo y apoyar la relacion padre-hijo.
También ofreceran otros servicios a el (los) padre(s) en apoyo a las
habilidades de crianza conforme guian el desarrollo sano de su hijo.

Servicios de Salud Ayudar al nifo a beneficiarse de otros servicios, incluyendo
cateterizacion limpia e intermitente, cuidado de traqueotomia,
alimentacion por tubo, cambio de vendaje o bolsas de recoleccion de
ostomia, y consulta con proveedores de servicios de cuidados de salud

especiales.

Servicios Médicos Servicios diagnésticos o de evaluacion por un médico con licencia
utilizados para determinar el estatus médico de un nifo y como puede

afectar el desarrollo.

Servicios de
Enfermeria

Asesorias de salud y educacién de enfermeria para prevenir problemas
de salud o mejorar el funcionamiento y administracion de los
tratamientos.

Servicios de Nutricion Provistos por un dietista/nutridlogo quien evalda las necesidades
nutritivas de un nino.

Terapia Ocupacional Ayudar a los nifos a obtener habilidades necesarias para jugar y en
actividades diarias, disefiando y proveyendo aparatos adaptables y de
ayuda asi como tratar las necesidades motoras sensoriales y motoras
finas del nifo.

Terapia Fisica Ayudar a las familias y cuidadores a mejorar las habilidades de
movimiento del nifio (incluyendo gatear, pararse, caminar, y equilibrio)
por medio de actividades terapéuticas, posicionamiento apropiado, y
con aparatos adaptables y de ayuda que pueden incorporarse al dia

tipico del nifo.

Servicios Psicolégicos Asesoria, examenes psicoldgicos y de desarrollo asi como analisis e
interpretacion del comportamiento de un nifo.

Servicios de Relevo  Los servicios de relevo también pueden estar disponibles por medio

de Division de Apoyo para Discapacidades en el Desarrollo (DDSD por
sus siglas en inglés). Los servicios de relevo pueden proveer un descanso
de cuidado infantil a los cuidadores. Por favor pida mas informacion a su

Coordinador de Servicios Familiares.

Servicios de
Lenguaje Senas y
Comunicacién Visual

Ensenar lenguaje de sefias, comunicacion visual y lenguaje
auditorio/oral.

Servicios de
Trabajo Social

Asesoria de un nino dentro del ambiente familiar, terapia y el desarrollo
de actividades de desarrollo social para un nifio

Terapia de
Habla-Lenguaje

Ayudando a las familias y cuidadores a mejorar la comprension del
lenguaje y desarrollar habilidades de comunicacién de un nifo, lo cual
puede incluir habla, senas, y gestos

. oo

Servicios de Vision Evaluacion y asesoria de vision, entrenamiento visual y de movilidad, asi
como una recomendacién de servicios médicos y otros servicios

profesionales necesarios

Su Plan de
Servicio Familiar
Individualizado

Servicios de
Intervencion
Temprana




SuPlan de
Servicio Familiar
Individualizado

Reviewing
Revisando su
IFSP

LUGARES A DONDE VAMOS —

COSAS QUE HACEMOS

Usted querra hacerle saber a su
equipo de IFSP acerca de los lugares
donde usted y su hijo pasan tiempo
como el lugar de cuidado infantil,
la biblioteca, casa de los abuelos,
parques, casa de la ninera, grupo de .
ninos pequenos, etc., para que el (on Q“len »
aprendizaje y desarrollo de su hijo
sean apoyados en estos ambitos.
También querra anotar los lugares
a donde quisiera ir y las actividades
que le gustaria hacer con su hijo.

Su IFSP debe revisarse al menos cada seis
meses. Sin embargo, usted puede reunirse
segun crea que sea Util que usted y su
equipo se junten y revisen el plan. En su
revision anual del IFSP, se desarrollara un
documento nuevo. Algo de la informacion
puede pasar del plan previo. Asi como
con su IFSP inicial, usted puede elegir
quien asistira a la reunion de revision del
IFSP y ayudar a planear el donde y cuando
la reunion se llevara a cabo.e.

¢Dénde se Llevaran a Cabo los
Servicios?

Los servicios se pueden proveer en
ambitos donde su hijo tipicamente pasa el
dia. Esto puede incluir su casa, la casa de
otros familiares, o ambitos de cuidados
infantiles o comunitarios. Es importante
que la gente que pasa tiempo con su hijo
esté familiarizada con las actividades y
oportunidades para mejorar el desarrollo
de su hijo. El personal de la intervencién
temprana le dara ideas de como
incorporar actividades de aprendizaje en
las rutinas tipicas diarias de su hijo, tal
como tiempos de juego, comidas y de

Lugares a Donde Vamos »

(osas que Hacemos »

(uando »

Muestra de una Forma IFSP

/ Programa FIT IFSF (Versidn Sept. )ma]\

Enter Agency Name/Info Here NEW MEXICO

H AL

PLAN INDIVIDUALIZADO DE SERVICIOS PARA LA FAMILIA {IFSP)

Nombre del

Nifia{a):

Fecha De Fecha De
DFEmenino DMnsctlino Referencia:

Hombre del Padre/Tutor: Nombre del Padre/Tutor:

Relacion: Redacicn:

DireccionPostal: _ Direccion Postal:

Teléfono: Teléfono:

Direccidn Fisica:

Este Flan Es (Marque Una] [CJrse provisional [Crse inicial [JiesP anuat
Fecha de

Fecha de Rewnion del Fecha De Inicio Terminacicn del

FSP; del IFSP: IFSP:

51 es el IFSP iniclal, jSe realizo dentro de los 45 dias despudés de
La fecha de referencial Dﬂ DNo

En Caso Negativo- ;Por qué razdn se excedio de los 45 dias?

Fecha Anticipada de Revisidn del IFSP: Fecha Anticipada del IFSP Anual:
Coordinadori{a) de Servicios
asignado(s):

TNambire delila coordinadoral, AZenciol Tetéfonal
Fecha en que se Determing Fecha Anual en que se Re-Determing
Elegibilidad: Elegibilidad:

(Fecha en que el equipe de evaluockin determing elegibilidad)

Elegibilidadimarque todos los que apliquen):

Retraso en el (Condicion Establecida Riesgo Riesgo Ambiental
|:| Desarrollo D D Medico/Biologico D
D Cadigo 1: 1CD Codigo 2: 1D Cadigo 3: ICD Codigo 4:
D Codigo 5: ICD Codigo 6: ICD Candigo 7 ICD Codigo 8:
Fecha de
Salida: Salida a:

kﬂembm del Nifioia): Pagina 1 de 16
/ Programa FIT IFSP (Versidn Sept. )ma]\

ZCUBIES 50N SUS PreOCUPACIoNEs Mas IMportantes, las JITcUItates o desafios qUE sU NINo(a) y/o su familia tenido
durante las rutinas darias o retos que le gustaria que le ayudaran a dirigir en el IFSP? Puede ser (til para nosotros
revisar informacidn de la evaluacién mas reciente de su nifiofa).

Entendiendo quien juega un papel importante en la vida de su nifio(a) y su familia, podemos incluir
mejor a las personas que rutinariamente apoyan a su nifiofa) y familia en el desarrollo de este plan.

Quiénes son las personas que estan nutinarfamente en la vida de su nifiofa) y qué papel juegan (P. e]., hermanos,
abuwelos, tias y tios, senvicios de cuidado infantil )7

Quignes son las personas que be apoyan a wsted come padre o madre de familia, v qué papel juegan?

iHay otras agencias/organizaciones [por ejemplo, médico, WIC, lugar de congregacion, grupo de apoyo) que apoya a su
familia?

Quiere que le ayudemos a conocer o identificar otros recursos, y servicios de apoye? (por ejemplo, asistencia con la
wivienda, utilidades, encortar un pediatra, guarderia infantil, o respira). 5§ La respuesta es i, jCudles?

**5i desea dibujar un mapa de ECO, por favor use la parte de atrds de esta pdgina o en otra pdgina.
Elijo parti acerca de rutinas diarlas lugares y personas. Inkdiales del Padre [ 1

kﬂembm del Nifiofa): Pagina 3 de 16

/

Programa FIT IFSF (Versidn Sept. 2014)

|
SuF__lia

Rutinas darias, actividades sonas en su vida
Los nifios pequenos aprenden mejor mediante rutinas vidades que a ellos les interesa y en las que
participan a menudo. Es de gran ayuda para nosotros dande y coma pasa regularmente el tiempo su

nincla) para desarrollar su plan. Mientras usted y su G pador(a) de Servicios habla de sus rutinas
diarias, é1/ ella hard el resumen de esa informacion ‘.im-audn.

»  yOud es o que usted y su hijo
Rutinas y actividades Describa o que hace su hije d esta disfruten de esta activdad?

diarias tipicas actividad y quién par *  20ub es ko que hace esta
rutina / actividad desafiante o dificil?

**%i necesita mis espacic para describir rutinas diarias, -/nr use otra pagina,

Elijo no compartir informacién acerca de retinas diarias ar:-es. lugares, y personas. Iniclales del Padre | 1

kﬂembm del Nifiofa): Pagina 2 de 16
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Resumen del !o de Salud

Proveedor de cubdado de salud: Teléfono:

La Salud general del nifiofa): Puede incluir embarazo, hist nacimiento, crecimiento, alergias, nutricion,
infarmacidn de visita médicas, diagndstico médica y del dess , hospitalizaciones, medicamentos, especialistas,
otras intervenciones, etc.

Visidn: Fecha del examen: Re‘-a D.m
MM Birth to 3 Vison Scm-
Instrumento utilizado: I:‘ (mombre en nghés)

l:louo:
Examinado por (medice o Agencial: -

Recomendacion/ Referencia: -

Seguimiento de examen: Fecha: Resultado Recomendacidn:

Fecha del
Audicién: examen: l':t Oeass
R o
- O

instrumento utdlizado:  [_JOAE/Tymp inomsre en Ingiés - Ootre:

Examinado por (medico o Agencia):
Recomendacion/Referencia: -
Seguimiento de examen: Fecha: Resumdr- Reconm

vembm del Nifiaja): [ |
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Necesidades, Forta

Mipantes activos
reas ru»cm\ales que she describen a conl
nifiafa), preccupaciones y prioridades para entender

Instrumenta(s) Utilizado:

5 y Habilidades Presentes

Fecha de evaluacion: Basa 1

munidad,
U\Illzam esta informac sobre las I\abllldades de E
es0 de su nifiafal,

l:kvaluacio’n Inicial Dvaluecic’n Continua

empezanda o de

Bto imphica
coma su hijola)

nifos mayores
comsidene come
wu ijaa) sigue

POSTIVAS

SOCIALIES ¥ EMOCIONALES
m
TE
Sg
g8

EL DESARROLLO D€ HABILIDADES.

Edad cronologica del ninofa): o La cor!cgldn del ninola) (si es aplicable): o
i el nifio cumplo 24 meses)
LAS NECESIDADES DE SU HUU‘&I
COMO ES SU HIJO(A).. | TORTALEZAS DE U pa) Cudkes son bos Las niveles de

JCuales son algunas del Tiddod
Nmrﬂm«whfn?.m«mﬁ A R R hijola) basados
thene su hijoda) desmos. sta s

ma.,ruilespmm hijaga)? [nqw o
vidades o dreas necita s hijo(a) | qvatuacion.
apayo o proctica. .

Emacicnal:

meses

simbolos y el
lenguaje.

También

ADOQUIRIR ¥ UTILIZAR
CONOCIMIENTOS ¥
HABILIDADES.

Comunicacidn:
meses
Cognitivo:

meses

Maotor Grueso:

meses

ponsendose de
lgar a otro y
usando obgetos
come

“instrumentos™

L& UTILIZACION DE ACCION
APROPIADAS PARA STAISFACER LAS
HECESIDADES

de cintribiir a su
propia salud y
seguridad

Mator Fino:

s

Autoayuda:

meses

HNotas Addicionales

Hembre del Nifiola):

Programa FIT IFSF (Versidn Sept. 2014) \

Resultado para el/la Nifio(a)/Familia

Considerando lo que ha compartido sobre la vida diaria de su familia, que te gustaria ver en
su rutina diaria como resultado de los apoyos y servicios de la intervencién temprana,

Por ejemplo, “me gustario que Joey se sentara en la mesa y comer con lg familia,
Resultado &

iComo sabremos que hemos tenido algin progrese? ;Cuando quisiera usted ver que esto
suceda?
Por ejemplo, “Porg su cumpleafios, nos gustaria que Joey se sentard a la mesa durante 20 minutos y comer con la
familia alrededor de tres veces a la semana,

Nuestras Estrategias: Quién hard Qué en Cudl de las rutinas darias, actividades, y lugares
para lograr este resultado
Segin sea apropiade, escribe cual miembro del equipo IFSP implementard cada estrategio.

Durante las actividades diarias, su familia (o proveedor de cuidado infantil) debera continuar:

Les miembros del equipo IFSP apoyaran a su familia para utilizar las sigulentes ideas y estrategias:

Referencia o evaluaciones que serian Otiles:

Informacion o recurses que serian dtiles:

4 Co-visitas entre nos ayudara a coordinar las estrategias.

Pagina 5 de 16
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Result. %--pa-.ﬂa Nifio(a)/Familia

Considerande lo que ha compartido sobr
su rutina diaria como resultado de los a

Resultado &

Por ejemplo, “me gustario que Joey se sentarg -nesa v comer can la fomilia, ™

da diaria de su familia, que te gustaria ver en
servicios de la intervencion temprana.

iCoémo sabremos que h

dor

o alglin -eso? iCuando quisiera usted ver que esto

“Pare taria | bey se sentara a la mesa durante 20 minutes y comer con la

N strategias: Quién hara Qué en
para lograr este resultado
Segiin sea apropiads, escribe cugbepismbro del ¢

e las rutinas darias, actividades, y lugares

IFSP implementard cada estrategia.

oveedor de cuidado infantil) debera continuar:

ilia para utilizar las siguientes ideas y estrategias:

Informacion o recursos que serian Otiles:

nos ayudard a coordinar las estrategias.

!hmbrv del Nifiola): Pagina 6 de 16
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Resultado para el/la Nifio(a)/Familia
Considerando lo que ha compartido scbre la vida diaria de su familia, que te gustaria ver en
su rutina diaria como resultado de los apoyos y servicios de la intervencién temprana,
Por ejemplo, “me gustario que Joey se sentara en la mesa y comer con la fomilia,
Resultado &

iComo sabremos que hemos tenido algin progreso? ;Cuando quisiera usted ver que esto
suceda?
Por efemplo, “Para s cumpleafios, nos gustaria que Joey se sentara a la mesa durante 20 minutos y comer con la
familia alrededor de tres veces @ la semang.

Nuestras Estrategias: Quién hara Qué en Cudl de las rutinas darias, actividades, y lugares
para lograr este resultado
Segiin sea apropiade, escribe cual miembro del equipo IFSP implementard coda estrategio.

Durante las actividades diarias, su familia (o proveedor de cuidado infantil) debera continuar:

Les miembros del equipo IFSP apoyaran a su familia para utilizar las siguientes ideas y estrategias:

Referencia o evaluaciones que serian Otiles:

Informacion o recursos que serian Otiles:

4 Co-visitas entre nos ayudard a coordinar las estrategias.

/
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do para el/la Nifio(a)/Familia

Considerando lo que ha compartido scbre la vida diaria de su familia, que te gustaria ver en
su rutina diaria como resultado de los apoyos y servicios de la intervencién temprana,

Por ejemplo, “me gustario que Joey se sentara en la mesa y comer con la fomilia,
Resultado &

iComo sabremos que hemos tenido algin progreso? ;Cuando quisiera usted ver que esto
suceda?
Por efemplo, “Para s cumpleafios, nos gustaria que Joey se sentara a la mesa durante 20 minutos y comer con la
familia alrededor de tres veces @ la semang.

Nuestras Estrategias: Quién hara Qué en Cudl de las rutinas darias, actividades, y lugares
para lograr este resultado
Segiin sea apropiade, escribe cual miembro del equipo IFSP implementard coda estrategio.

Durante las actividades diarias, su familia (o proveedor de cuidado infantil) debera continuar:

Les miembros del equipo IFSP apoyaran a su familia para utilizar las siguientes ideas y estrategias:

Referencia o evaluaciones que serian Otiles:

Informacion o recursos que serian Otiles:

4 Co-visitas entre nos ayudara a coordinar las estrategias.

Pagina 7 de 16
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do para el/la Nifio(a)/Familia
Considerando lo que ha compartido scbre la vida diaria de su familia, que te gustaria ver en
su rutina diaria como resultado de los apoyos y servicios de la intervencién temprana,
Por ejemplo, “me gustario que Joey se sentara en la mesa y comer con la fomilia,
Resultado &

iComo sabremos que hemos tenido algin progreso? ;Cuando quisiera usted ver que esto
suceda?
Por efemplo, “Para s cumpleafios, nos gustaria que Joey se sentara a la mesa durante 20 minutos y comer con la
familia alrededor de tres veces @ la semang.

Nuestras Estrategias: Quién hara Qué en Cudl de las rutinas darias, actividades, y lugares
para lograr este resultado
Segiin sea apropiade, escribe cual miembro del equipo IFSP implementard coda estrategio.

Durante las actividades diarias, su familia (o proveedor de cuidado infantil) debera continuar:

Les miembros del equipo IFSP apoyaran a su familia para utilizar las siguientes ideas y estrategias:

Referencia o evaluaciones que serian Otiles:

Informacion o recursos que serian Otiles:

4 Co-visitas entre nos ayudara a coordinar las estrategias.

kﬂembm del Nifiala): Pagina 9 de 16
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Plan de Transicin IFSP ]
Hembre de Fecha De
nifo(a): Macimienta:
o . El tercer cumploatos de mi
Fechas claves en el proceso de transicidn para su nifio(a): mifala)

La Conferencia sobre transicion (a mas tardar %0 dias pero antes no mas de % meses antes de
cumplir 3 anos):

Forma de referencia de transicidn serd enviada poria mas tardar 60 dias antes de conferencia):

Resumen evaluacion de transicion serd enviada por{a mas tardar 30 dias antes de conferencia):
Invitacion de la conferencia de transicién sera enviada por (a mas tardar 30 dias antes de

conferencia):
on - Parte 1 iComplete lo siquiente durante el IFSP)  Fecha del IFSP Inkcial: |

= La Familia es informada que los servicios de FIT se terminan el tercer cumpleaiios del nifofa) y que la
coordinador{a) de servicios a familias [F5C) apoyara a la familin a traves del proceso de transicion,

»  La Coordinador(a) de servicios a familias revisa con La familia los objetivos de transicion y opciones de transicién
incluyendo la educacion preescolar, cuidado temprana y otras opciones en la comunidad de aprendizaje. La
Coordinador(a) de servicios fa familias pregunta las preferencias de La familia y prioridades para el futuro,

Motas:

Plan de Transi

Transicion - Parte 2 jiniciado antes de que el nifio tenge 24 meses) Fecha
parte 2 fue iniciada:

=
Pasos de accién de proceso de feidn y L || ke
1 finalizackin

EL/la F5C revisa con la familia las opcicnes de transicion de la infancia temprana en la
comunidad, incluso programas preescolares, Head Start, terapias privada y otras
oportunidades de aprendizaje, EL FSC describe el process de determinacion de
elegibilidad para cada programa.

Motas:

El/la F5C ofrece a La familia informacion de contacto para Las opciones de Lransicion de la
comunidad y facilita las visitas a estos programas.

Motas:

EL/la F5C revisa con La familia la forma de derechos y garantias del programa de FIT en el
manual de las garantias de procedimientos. FSC asegura que La familia tenga una copia de
los derechas.

Motas:

5i el nino(a) es potencialmente elegible para servicios de la escuela piblica, el FSC
completar la forma de referencia de transicidn con la firma de los padres y Lo envia al
distrito escolar por lo mencs 60 dias antes de La conferencia de trangicion.

Motas:

El/la F5C programara la conferencia de transicion en colaboracion con la familia y los
asociados en el proceso de la transicion, FSC hablard con la familia que
agencias/programas y personas deben ser invitados (p. ej., Distrito escalar, MMSEV], NMSD,
Head Start, preescolar comunitarics).

Maotas:

Cuando una Conferencia de Transicion se programa con el distrito escolar para nifios que
son potencialmente elegibles, el/la FSC completa la Forma del Resumen de la Evaluaciin
de Transicion con la familia y abastecedores, y lo envia al distrito escolar al menos 30
dias antes de la Conferencia de Transicién

* ELfLa FSC emvia copias de evaluaciones corrientes (incl. Evaluaciones de ECEP), IFSP y ECO
més corrientes con la firma del padre en la evaluacion,

{Las evaluaciones deben ser corrientes & meses despues de la fecha de la Conferencia de
Trarsician, )

Motas:

Pagina 10 de 16
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| Fecha
Paso de accidn de proceso de icidn y las personas b 9"'\';"“' e
final

El/la F5C envia la invitacion de la Conferencia de Transicion por escrito al distrito escolar
v los asociados en el proceso de transicion a mas tardar 30 dias antes de La Transicién,
Ademis de los distritos escolares, La invitacion por escrito es necesario enviar a NMSBYI,
MMED, y Head Start (si estas son las posibles colocaciones de transicion).

Motas:

EL/la FCS completa un previe aviso escrito de FIT a La familia por Lo menos 5 dias antes de
la conferencia de transicion,

Basado en las discusiones de la transicidn, La familia le gustaria que el nifo si es elegible que vaya a:

la FSC y la familia revisaran la informacion del estado de salud relacion,
incluyendo examenes de la vista y audicién/preccupaciones (que debe ser
Conferencia de transician).

Matas:

El/la F5C y [a familia consideran otras preguntas o inquietudes que deben
{es decir, transporte, equipo, informacion, recursos).

Motas:

idn - (Completado en la Conferencia de Transicion)
fue completada:
i la parte del 3 de sny la de icion se

cumpleafios del nifio(a
[Jnifo(a) fue determinado elegible para servicios de FIT después de los
del nifiofa)

[ #azén de ta familia [ razén e 1a agencia:

Paso de accidn de proceso de ion y las personas resp

Elfla F5C le pide a la familia y el equipo del IFSP de revisar las fortalezas
necesidades, incluyendo informacion reciente evaluacion del nifofa).
Matas:

valon:\s v opcloms de servicio y explicar los términos “inclusiva™ y “ambiente menos
restrictivo”,
+ Recuerde: 5 elfla nifo(a) no va a un programa escolar, hable de otras o
del servicio disponibles, incluso la comunidad terapia preescolar, privi
Notes:

5 la reunidn es con el distrito escolar local, el/la FSC solicita al representa

Explicar y proporcionar a la familia una copia de IDEA Parte B derechos y garal

2. Explicar la Parte B proceso de determinacion de elegibilidad y pedir al padre o tutor (3§ esta
liste) firmar consentimiento

3. Explicar (o3 proximes pasos en € proceso incluyendo L delerminacion de la Elegibilide

reunion y el Plan de Educacion Individualizada (IEP)

Explique que la familia puede elegir a quien quiera invitar a las reuniones de

i cualquiera de los pasos anteriones no se han completanda, cuando serdn comg

merr del Nifia(a): Pagina 11 de 16
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Paso de accidn de proceso de &n y las personas
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especiales, etc. Motas:

[ EL/la F5C revisa Los siguientes pasas que Lienen que ocurmir antes de 1a transicion, incluso evaluaciones adicionales,
aplicaciones (Head Start / preescolar), inmunizaciones, visitas escolares, necesidades de equips, consideraciones

transicion suave, si es necesario.

seguimienti,
Hotas:

El/la FSC explica los servicios FIT de seguimiento: un mes despues de que ¢l/la nino(a) hizo la transicion a un
programa comanitario, El/la FSC puede proporcionar coordinacién de servicio y otros miembros del equipo IFSP
pusden proporcicnar hasta un total de 4 horas de senviclo para el personal del programa comunitario y apayar una

Si, nuestra familia le gustaria servicios de seguimiento. [T] Na, nuestra familia no quiere servicios de

durante |a reunion,
Matas:

[ EN7la FSC le pregunta a 1a familia si Lodas 185 preocupaciones (Intereses), prioridades y preguntas se han indicada

mis/nuestros derechos relacionados con la transicion:
Firma del Padre/Tutor:
Firma del Padre/Tutor:

La sigu personas partici en esta Conf de T
Nombre impreso
(Papsl que
Desempafinidsciplin |
Firma Fecha

Participé plenamente en esta Conferencia de Transicion para mi/nuestro{a) hije{a) y se me han informado

Fecha:

Fecha:

Método de Informacion de la
Participacion Aj ia/Contacte

Hotas Adicionales:

Hombre del Nifioja):

Programa EIT IFSP (Versidn Sept. )u\a\

Enmiendas
i
i
Hi
Lugar Primanio de Servicios (Donde 5078
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Firmas Plan Individualizado de Servicios para la Familia (IFSP)

~

Las sigulentes personas han participado en el desarrolie de este plan IFSP y ayudardn a llevarlo a cabo.

Nombre Impreso

apet s Deserrpehal
daciplins Licencial R

Fecha

Metode de
Participacidn

Informacién de la
Agencia/Contacto

Consentimiento Informado por Padres/Tutores

Aviso de Derechos y Garantias del Nifo y la Familia); y

He recibido una copia escrita y explicacion verbal de mis derechos dentro del Programa FIT (ver el

D Yo Participe completamente en el desarrollo de este plan; y

coma s ha escrito; o

Doy consentimiento para que este Plan Individualizado de Servicios par la Familia (IFSP) se lleve a cabo

e los siguientes servicios inicien:

Mo acepto que este IFSP se lleve a cabo como se escribio, sin embargo, doy mi consentimiento para

Firma del Padre/Tutor:

Fecha:

Firma del Padre/Tutor:

Fecha:

Nombre Del Nifio[a)

Pagina 15de 16
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dta del equips no pueden ser mias que 1 mitad del numero total de los servicios al mes

minutes
{mes/trimestre)

de los servic

]
i
:
Foras |
Foras |
imes /trimestre) para coordinar

iUl 85 wed

minutos (mes/trimestre)  Fecha

[}

| __ hora |l«.na:
horat | Fecha:
minutos cada

Provesdor de Serviciensdgentia
/
I
I
I
I
I
I
.r
/
/

loymaw a9 g Bgug|
pepiEus

Fecha:

16 horas™- Horas &

miblentes Naturales: Los apayos del IFSP y los servicios se deben otorgarse a su nina(a) ambientes naturales o tipicos de ninos de su msma edad. 51

alguno de los resultade no se pueden lograr reciblende serviclos en un medio amblente natural, conteste las sigulentes preguntas

i

Tan oo o |
SNAIUAR | S ) SRS
opopay

mirwtos (mes/trimestre)  Fecha

g "), ojdusafa wod |
e

¥,

1 g ¢ s opaum]

Tuded e
5 ey (e solipoo 15 1)
mbmy

(opusndag onupes
£ VEGH SOy ap odly

Sopemay
[ U3 JRpNAR Eitd

odo

T

ZComa trabajars o equipo para proporckanar las Servicios y apoyas en ambientes naturales? (describir plan y tiempa)

#Cudl de bos resultados no se puede lograr en el amblente natural? ;Por qué?

Consulta del equipe Transdiciplinario: El equipo de IFSP se reunira para un Lotal de
Otros servicies no de FIT que estard recibiende (p.ej., Respiro, terapia privada, Early Head Start)

Servicies FEstrategias.

Totales FIT horas mensuales jexcluyendo Coordinacion de Servicios | Fecha:

& la fasilia; E & A; respiro, y “otres” servicios I

“Erviar una solicitud de
Cambios al equipo de consulta: Fecha

F:
t
4
H

A Liter do ecpspo

LA paaa)

Coordinador(al de
Servicios a Familias

/ ‘ Nombre del Nifio(a)

Programa FIT IFSP [Versian Sept. 2014)

/

Revision Periddica del Plan IFSP

Fecha de Revision del IFSP: Tipo de revisién: [_] Seis Meses [ Otro ___
Mative del atraso:___

Una revisian del IFSP debe suceder cada sets meses, Revise la pagina de Resultados para Nifio(a)/Familia y La

pagin de Apoyos y Servicios si: 1} Las estrategias o servicios necesitan cambiarse; 2) algin resultado se ha
madificado; o 3) s& ha agregade un resultada Auev.
Mota: La rvivicn peritdica diel IFSP debe inclui al lon) gadnestutorien y ol (la) coordinaderia) de sorvicion y clrn periondi sogin soa scropiada

Nuevas Preccupaciones/eventos significativos

I Estado (marque uno de
| los siguientes)

Resultado # | Describa el Progreso

[ esultaca obtenida
[ continuse con et resitads
] revisar resulzads

[] Resaultada obtenido
Continuar con el resultado
Revisar resultado
Resultada oblenido
Continuar con el resdtado
Revisar resultado

Resultada obtenido
Continuar con el resultado
Revisar resultado

Resultad obtenido

Continuar con el resultado
Fviar redultado

Firma de los Miembros del Equipo (Incluyendo Padres/Tutores)

Hembre Impresc (Papel goe. Método de Informaciin de s

Desempehaidacipling . F Participacion
LicanciaCartificaciin) - e Agencia/Contacts

A

kuombre Del Nifiola)
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Los Resultados de Temprana Infancia
de su Hijo

Una Introducciéon

La meta enorme de la intervencion
temprana es habilitar a los nifios chicos a
estar activos y ser participantes exitosos

durante los anos de la temprana infancia y

en el futuro en una variedad de

entornos — en sus hogares con sus familias,

en cuidados infantiles, en preescolar y en
su comunidad.

Para dirigirse hacia esta meta, se evaldan
tres Resultados de Temprana Infancia
(ECO) cuando un nifo entra y sale de

la Intervencion Temprana. Ademas, el
equipo del Plan de Servicio Familiar
Individualizado (IFSP por sus siglas en
inglés) desarrolla resultados infantiles y
de familia. Estos resultados funcionales
ayudan a todos los nifos en el Programa
Familiar para Bebés y Nifos Pequerios
de Nuevo México a estar activos y ser
exitosos.

Los Resultados de Temprana Infancia

se enfocan en habilidades y aptitudes
que los nifos usan para ser exitosos en
actividades y rutinas diarias en su hogar,

comunidad, y entornos escolares futuros.

Los tres resultados funcionales son:

1. Los nifos tienen relaciones sociales
positivas.

2. Los ninos adquieren y usan
conocimientos y habilidades.

3. Los nifos toman accion apropiada para

satisfacer sus necesidades.

Recolectar esta informacion es
importante porque demuestra como los
programas de intervencion temprana y
temprana infancia hacen una diferencia
para los nifos y familias que apoyan y
sirven. También proveen informacion que
puede usarse para mejorar los programas
de intervencién temprana y educacién
especial de temprana infancia.

El proveedor de servicios de su hijo
recopilara informacion acerca de su hijo
de parte de usted y otros cuidadores/
profesionales quienes trabajan con su hijo
regularmente. La informacion adicional se
consigue de asesorias infantiles formales.

¢Cémo puede usted involucrarse?

iUsted conoce mejor a su hijo! Usted es
un socio en ayudar a medir el progreso de
su hijo. Comparta las observaciones de
las habilidades de su hijo en cada una de

las areas de resultados infantiles. Describa

como su hijo interactda con amistades y
familia. Hagale saber a los proveedores
de servicios de su hijo como participa en
rutinas familiares tipicas y en actividades
comunitarias. Digales a los proveedores
de servicio de su hijo como cumple con
las necesidades de auto-cuidado en casa.

Resultados de
Temprana
Infancia

(ECO por sus
siglas en inglés)

Una
Introduccion



Abogando por

o0
S“ Hllo  Asegurese de estar en casa y/0 -
asegurese que el cuidador de su hijo ‘ﬁ'

sepa cuando estan programados los e -of

Como sacarle provecho a los Servicios
de Intervenciéon Temprana

servicios de intervencién temprana.

Sacandole « Planee los servicios en horas que son
Provecho a los
Servicios de
Intervencion
Temprana ¢ iHaga preguntas!

mejores para usted y su familia.
e Escriba las fechas y horas de las citas.

* Participe cuando se provean los
servicios de intervencion.

¢ Intente las actividades e ideas que su
profesional de intervencion temprana
le demuestre o describa.

e Témese un descanso de actividades des
intervencion temprana — a veces el
ijugar puede ser solo un juego!

. tienen o estan en riesgo de retrasos en

iéComo Puede Conocer a Otros Padres? ¢ Informarle de oportunidades de
entrenamientos para padres.

Abogando por
Puede haber oportunidades por medio .o
de su agencia local proveedora FIT para * Proveerle informacion acerca de S“ Hllo
conocer a otros padres con nifos que recursos estatales y nacionales.

e Enviarle informacion.
el desarrollo. A veces grupos de juego,
grupos de padres u otras funciones
pueden ser momentos para conocer a
otros padres. Parents Reaching Out es
una organizacion operada por padres que  « Hacerle saber de oportunidades de
ofrece muchas maneras para que usted se aportar opiniones para mejorar los

ponga en contacto con padres a lo largo servicios de intervencién temprana en
de Nuevo México. Ellos lo pueden poner Nuevo México.

en contacto con otra familia que esta
viviendo situaciones similares con su hijo.
Usted puede comunicarse con Parents
Reaching Out al teléfono gratuito

(800) 524-5176.

» Conectarle con un enlace familiar
quien conoce acerca de la Intervencion
Temprana.

Sacandole
Provecho a los
Servicios de
Intervencion
Temprana

e Ayudarle a prepararse para hacer
la transicion del Programa FIT a otros
servicios.

Las familias Nativo Americanas también
pueden tener asistencia del Parents

of Indian Children with Special Needs
(Padres de Nifos Indios con Necesidades

Parents Reaching Out puede:

e Hacerle saber de grupos de padres.

e Involucre a otros familiares (abuelos,

hermanos y hermanas) en las emmmmmmmmmmmmmmmsmmoee—mmoeeos

e Ayudar a conectarle (por teléfono o en
persona) con otros padres.

Especiales, EPICS por sus siglas en
inglés). Usted puede contactar a EPICS al

actividades de intervencion temprana.

* iHaga que las actividades de
aprendizaje sean divertidas!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
e Encuentre momentos de ensefanza en -
rutinas diarias tales como ir de E
compras, las comidas, tiempo de :
juego, etc. i

:

1

1

\

¢ iTémese tiempo para usted mismo!

CONSEJOS DE COMO SER UN ABOGADO EXITOSO PARA SU HIJO

su hijo unico. Esto lo hace a usted un miembro valioso del equipo.

Usted determina su nivel de participacion en el programa. No se le castigara por hablar o negar
un servicio en particular a su hijo o familia. Comparta las fortalezas y necesidades de su hijo

y familia con todos los involucrados. Identifique las metas de su familia en el proceso. iHable

si tiene preguntas o no esta de acuerdo! Usted es un socio igual. iHaga preguntas! Exprese sus
preocupaciones conforme surjan. No puede ocurrir el progreso ni el cambio sin haber discusion.
Pregunte acerca de las diferentes opciones de servicio y los tipos de servicios que ofrecen

diferentes proveedores. Tome parte en cada paso de todo el proceso.

Manténgase informado. Pida reportes de progreso y guarde copias y de cualquier documentacion
o informacién que reciba, asi como cartas o notas que usted haga. Puede necesitar hacer

referencia a ello mas adelante.

Usted puede querer buscar informacion adicional asistiendo a entrenamientos o conferencias o

simplemente usando el Internet o su biblioteca local.

¢QUE ES UN ABOGADO?

Un abogado es aquel que tiene
conocimientos acerca de la
persona o causa que estan
apoyando y se siente a gusto
expresando sus pensamientos
y opiniones en apoyo de esa

persona O causa. |
Y

Nadie conoce a su hijo tan bien como usted, por lo tanto usted es el mejor calificado para ser el
mejor abogado de su hijo. Usted conoce sus rutinas, gustos, disgustos, y todo lo demas que hace a

teléfono gratuito 888-499-2070.

______________________________________

SIENDO UN PADRE ABOGADO EFECTIVO

Recuerde que usted es un miembro importante del equipo IFSP.

e Usted es quien conoce mejor a su hijo.
e Conozca los derechos y responsabilidades de su familia.

 Deje saber a los miembros del equipo las fuerzas y necesidades
de su hijo y familia.

e Tome parte en cada paso del proceso de la intervencién
temprana.

e iHaga preguntas!
» Diga algo si tiene una sugerencia o no esta de acuerdo.

e Guarde copias de reportes, su IFSP, informacion médica que
reciba asi como cualquier carta o notas que usted haga.

* Si tiene preocupaciones sobre los servicios, hable con su
Coordinador de Servicios lo antes posible.

e Pregunte acerca de grupos de padres en su comunidad o cuidad
cercana.

» Obtenga informacion asistiendo a entrenamientos, conferencias,
y usando el internet o biblioteca.




Siguientes Pasos

Haciendo la
Transicion del
Programa FIT

Su familia debe:

Planeando la Transicion

Su Coordinador de Servicios Familiares
le ayudara con el proceso de planeacién
para la transicion para asegurar que su
hijo tenga una transicion tranquila y
efectiva del Programa FIT. La planeacion
de transicion comenzara en su IFSP inicial
y se actualiza cuando su hijo cumpla los
dos anos (24 meses de edad).

éCuales son sus Opciones para la
Transicion?

Una vez que su hijo deje el Programa FIT,
él o ella pudiera ir a:

e Head Start

* Servicios de educacion especial (por
medio de la escuela publica de su
distrito)

e Cuidado infantil privado o ambiente
preescolar

e Otros apoyos comunitarios

Usted tal vez querra visitar lugares
potenciales de transicion para conocer
sus opciones. Su Coordinador de Servicios
Familiares le ayudara a pensar cual

LO QUE PUEDE ESPERAR DE SU JUNTA DE TRANSICION

» Compartir sus esper@zas y preocupaciones de su hijo;

ambiente y programa seria mejor para

su hijo. Su Coordinador de Servicios
Familiares también le ayudara a entender
los requisitos de elegibilidad para los
diferentes programas.

éCuando Hara la Transicion su Hijo?

La intervencion temprana por medio del
Programa FIT esta disponible hasta que su
hijo cumpla los tres anos de edad.

Si su hijo es potencialmente elegible,

se enviara una recomendacion, con

su permiso, a la oficina de educacién
especial del distrito escolar local.
También, con su permiso, se enviara

un resumen de la asesoria al distrito
escolar para ayudarles a preparar para la
conferencia/junta de transicion.

Conferencia/Junta de Transicién

Una conferencia/junta de transicion

se llevara a cabo al menos 90 dias (tres
meses) antes del tercer cumpleanos de
su hijo, donde representantes tanto del
proveedor de Intervencién Temprana
actual y la(s) agencia(s) preescolares
estaran presentes.

 Preguntar acerca de'@Poyos para su familia mas alla de la Intervencion Temprana; y
préobﬁ cualquier cosa que no esté claro

-
E onal de interveggion temprana:
. artirg agi$n acerca del progreso de su hijo;

a B an de transicion que delinee los pasos para la transicion;

per e Mgurara que el programa nuevo tenga toda la informacion necesaria acerca de su hijo
(informacién de la eM@uacion y asesoria, una copia del IFSP, etc.); y

&8 recursos y apoyos comunitarios adicionales.
[

|strit§scolar/ Head Start/preescolar:

isitos de elegibilidad y sus derechos;

o para aplicar/registrarse;

si¥8ra la entrega de servicios que su hijo necesitara; y

r si se van a necesitar evaluaciones adicionales antes de la transicion. (Se le pedira
to en una Forma Escrita de Aviso Previo para la evaluacion para determinar la
cion preescolar especial, Parte B.)

Preparacion Preescolar

Durante el proceso de transicion, su
Coordinador de Servicios Familiares
hablara de las actividades que forman
parte de las estrategias, metas y
resultados funcionales para su hijo
pertinentes al pre-alfabetismo y pre-
numeracion. Estas habilidades le ayudaran
a ver qué tipos de conocimiento tiene
su hijo al identificar palabras y lenguaje
por medio del juego, leer libros, juegos
de dedos, canciones, y otro tipo de
actividades en las que usted y su hijo
pueden trabajar juntos. La numeracién
también es parte de una habilidad
importante para la transicion al ambito
preescolar y puede incluir contar, juegos
de dedos, clasificar, aparear, e identificar
colores. Estas actividades le ayudaran

al maestro que le reciba como han
comenzado este tipo de estrategias y
como el nino esta aprendiendo acerca
de las herramientas que apoyan las
matematicas, ciencia, y actividades de
lectura en la escuela.

Fecha de su junta de transicion »
(osas en las cuales pensar y hacer antes de la junta »

¢Qué Incluira su Plan de Transicién?

Su plan de transicion detallara los pasos
que tomaran su familia, su equipo de
IFSP, y el distrito escolar, personal de
Head Start y/o cuidados infantiles para
asegurar una transicién tranquila al nuevo
programa. El plan debe incluir:

* Lo que hay que hacer (por ejemplo,
“Visitar la escueld”);

e Quien lo va a hacer (por ejemplo, “el
padre y el Coordinador de Servicios
Familiares ”); y

e Tiempos para terminar.

Los pasos en el plan pueden incluir

cosas como que usted y su hijo visiten

el nuevo ambito asi como otros apoyos
para su familia mas alla de la Intervenciéon
Temprana.

Tal vez usted querra asistir a
entrenamiento sobre el proceso de
transicion de parte de Parents Reaching
Out o su agencia local proveedora de FIT.

Siguientes Pasos

Haciendo la
Transicion del
Programa FIT
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Siguientes Pasos

Haciendo la
Transicion del
Programa FIT

éQué es un Programa de Educacién
Individualizada?

Si su hijo hara la transicion a servicios
de preescolar especiales por medio del
distrito escolar local, se escribira un
Programa de Educacién Individualizada

(IEP por sus siglas en inglés) para describir

como el distrito escolar cumplira

con las metas educativas de su hijo.

El IEP describira los servicios que su

hijo recibira, asi como las actividades

y estrategias para cumplir con las

metas de su hijo. En la junta del IEP,

los participantes decidiran en el lugar
donde se proveeran los servicios. El
distrito escolar debera proveer servicios
de educacion especial preescolar en
ambitos con ninos sin discapacidades.

El Acta de Educacion a Individuos con
Discapacidades dice que los nifios
deberan ser educados en el Ambiente
Menos Restrictivo (LRE por sus siglas

en inglés), incluyendo un ambiente
preescolar con comparnieros en desarrollo
tipico.

Tipicamente, los servicios de educacion
especial se proveen durante el afho
escolar regular. Para que se provean los
servicios durante el verano, el IEP debera
identificar la necesidad de Ano Escolar
Extendido (ESY por sus siglas en inglés).
Su Coordinador de Servicios Familiares

y otro personal de la intervencion
temprana pueden asistir a la junta del IEP
de su hijo para asegurar que el personal
de la escuela esté al tanto con el progreso
y necesidades especificas de su hijo.

éQué Pasa si Usted Esta Preocupado
por la Transicion de su Hijo?

Las transiciones de un programa a otro
pueden ser un ajuste dificil para las
familias. Usted tal vez se pregunte como
va a resultar para su hijo y su familia en
un programa nuevo con personal nuevo.
Muchos otros padres de nifios chicos han
pasado por esta experiencia. Quiza quiera
hablar con un padre de un nifilo mayor que
ha pasado por el proceso de transicion.
Pregunte a su Coordinador de Servicios
Familiares o llame a Parents Reaching Out
para hablar con otro padre.

éContinuara Recibiendo Coordinacion
de Servicios Después de que su Hijo
Haga la Transicion?

Su Coordinador de Servicios Familiares
del Programa FIT puede continuar
trabajando con usted y el programa nuevo
durante un mes para asegurarse que el
proceso de transicion sea tranquilo y sin
interrupciones. Este mes de coordinacion
de servicios debera ocurrir durante el
primer mes después de que su hijo deje
los servicios de intervencion temprana y
hasta cuatro horas de todos los servicios.

La coordinacidn continua de servicios,
también conocida como administracion
de caso, para las familias de ninos de tres
anos y mayores puede estar disponible de
parte de:

» Administracion Médica de Caso (Salud
o plan de salud privado)

¢ Servicios Médicos Infantiles

 El Programa de la Escuela de NM de
Educacion de Temprana Infancia para
Sordos

» Dispensa Medicamente Fragil (para
ninos con involucramiento médico
severo)

 Dispensa de Discapacidades en el
Desarrollo (para nifios con
discapacidades en el desarrollo)

Cada uno de estos programas tiene sus
propios requisitos de elegibilidad; los
programas de dispensa tienen lista de
espera. Su Coordinador de Servicios
Familiares le puede ayudar a decidir

si cualquiera de estos programas seria
apropiado para su familia.

Su familia tiene una variedad de
derechos a lo largo de su estadia en
el Programa FIT.

Su familia tiene el derecho de:
e Participar.
e Tener evaluado a su hijo.

 Dar consentimiento para evaluaciones,
servicios y el intercambio de
informacion firmando una Forma
Escrita de Aviso Previo.

e Tener un plan para servicios a 45 dias de
la recomendacion.

 Recibir notificacion previa a las juntas y
evaluaciones IFSP.

e Comprender completamente cada paso
en el proceso del Programa FIT.

e Confidencialidad acerca de su hijo y
familia.

e Revisar registros.
e Ayudar a resolver desacuerdos.
e Enviar una queja.

Su Coordinador de Servicios Familiares
repasara sus derechos con usted cuando
empiece en el Programa FIT. También,
usted recibira notificacion escrita
detallada de sus derechos cuando entre
al programa y periédicamente durante
el tiempo que esté recibiendo servicios
y apoyos de intervencién temprana.
Ademas, su Coordinador de Servicios
Familiares repasara sus derechos con
usted cuando aplique a los servicios que
usted y su familia reciba. Si tiene alguna
pregunta sobre sus derechos, hable con
su Coordinador de Servicios Familiares.
También puede llamar al Programa FIT al
teléfono gratuito (877) 696-1472.

Usted puede leer un resumen de

sus derechos en estas paginas. (Para
informacion mas detallada, favor

de referirse al Aviso de Derechos y
Protecciones de Derechos de Nifos y
Familias en el Sistema de Intervencion
Temprana de Nuevo México Parte C
disponible mediante su Coordinador de
Servicios Familiares.)

El Derecho de Participar

Su participacion en el Programa FIT es
voluntaria. Depende de usted decidir
participar en el programa. Si acepta los
servicios, usted determinara su nivel de
participacion.

Usted es una parte importante de
planear servicios para su hijo. iNadie
conoce mejor a su hijo que usted y su
familia! Se le anima a hablar acerca de
las necesidades de su familia y su hijo.
También puede revisar la evaluacion y
asesoria de su hijo y obtener informacién
de cémo le puede ayudar a su hijo a
desarrollarse. Debe acordar los servicios
para su hijo y firmar el plan antes de que
estos servicios comiencen.

Los Derechos
de su Familia

El Derecho de que Evalien a su Hijo

Cuando se recomienda a su hijo al
Programa FIT, usted tiene el derecho a una
evaluacion para determinar elegibilidad.
Si usted no esta de acuerdo con los
resultados de la evaluacion, usted puede
pedir una audiencia de debido proceso.

El Derecho de Dar su Consentimiento

Su agencia proveedora FIT deber tener

su consentimiento por escrito en una
Forma Escrita de Aviso Previo (PWN

por sus siglas en inglés) antes de que

se lleve a cabo alguna evaluacion,
asesoria o servicios. Usted puede dar
consentimiento a un servicio y negarse

a aceptar otro. Su proveedor también
debera tener su consentimiento escrito en
un PWN antes de compartir informacion
acerca de usted o su hijo con otros.
Usted puede retirar su consentimiento en
cualquier momento.

El Derecho a un Plan para Servicios a
45 Dias de la Recomendacién

A 45 dias de la recomendacion, y si es
elegible para recibir servicios, su familia
tiene el derecho a un plan escrito para
servicios. Este plan se llama su Plan de
Servicio Familiar Individualizado (IFSP por
sus siglas en inglés) e incluye servicios

de intervencion temprana en base a las
necesidades de su familia. Un equipo,

que le incluye a usted, su Coordinador

de Servicios Familiares y personal de
intervencion temprana, se reunira para
desarrollar este plan. Este equipo IFSP
también puede incluir a familiares, amigos
o abogados que usted elija para que le
ayuden a decidir lo que es mejor para su
familia y su hijo. Este plan se revisa cada
seis meses o con mayor frecuencia, de
acuerdo a las necesidades de la familia.




Los Derechos
de su Familia

El Derecho a Previo Aviso de Juntas
y Evaluaciones IFSP

Usted tendra juntas con sus proveedores
de servicios a lo largo de su tiempo

en el Programa FIT. Las juntas deberan
llevarse a cabo en una hora y lugar que
es mejor para usted. Se le debe avisar
por escrito o verbalmente en un idioma
que usted comprenda cada vez que se
rednan. Debe recibir notificacion de las
juntas o evaluaciones por adelantado
para que usted pueda hacer arreglos para
que familiares u otros estén en la junta.
Cada aviso debera incluir la siguiente
informacion acerca de la junta:

e Doénde y cuando se llevara a cabo
e Quién estara ahi
e Propésito de la junta

e Qué registros, reportes, o examenes
se usaran

e Informacion acerca de sus derechos de
confidencialidad

Su Derecho a Entender

Tiene el derecho de recibir respuestas a
sus preguntas acerca del desarrollo de

su hijo, acerca de los servicios y acerca
del Programa FIT de su agencia local
proveedora de FIT. Pida ayuda al personal
si no entiende. Si es necesario, tiene el
derecho de recibir traduccion verbal en su
idioma natal, de sefias o en Braille.

El Derecho a la Confidencialidad

Toda la informacién acerca de su hijo

y familia es confidencial. A veces, su
proveedor de intervencion temprana
necesitara obtener o compartir
informacion acerca de su hijo para
determinar elegibilidad o para hacer
arreglos para los servicios. Su proveedor
de intervencion temprana debera
obtener su permiso para pedir u
obtener informacion con otras agencias
o proveedores de servicios. Depende

de usted si quiere compartir esta
informacion. Solamente personal de
intervencion temprana quienes estan
involucrados con usted y su hijo pueden
ver sus registros. Nadie mas puede ver sus
registros sin su permiso. Su proveedor de
intervencion temprana deber mantener
una lista de quien ve sus registros.
Puede pedir una explicacion por escrito
acerca de como la informacion privada
esta protegida por el proveedor de
intervencion temprana. Su derecho a la
confidencialidad esta cubierto bajo ley

federal tanto por el Acta de Portabilidad
y Responsabilidad de Seguro Médico
[Health Insurance Portability and
Accountability Act of 1996 (HIPAA)]y

el Acta de Derechos y Privacidad de
Educacién Familiar [Family Educational
Rights and Privacy Act (FERPA)].

El Derecho de Revisar Registros

Su proveedor de intervencion temprana
mantiene copias de los registros de

su hijo. Puede pedirle al proveedor
verlos o que le den una copia. Si esta en
desacuerdo con la informacion en los
registros de su hijo, usted puede pedirle
al proveedor de intervencién temprana
que corrija la informacion. Si no estan de
acuerdo, usted puede pedir una audiencia
FERPA. Esta audiencia debera llevarse

a cabo a 30 dias y cualquier individuo,
incluyendo un abogado, le puede
representar en la audiencia. Los registros
de su hijo se mantendran al menos por
cinco anos después de que su familia
haya dejado el sistema de intervencion
temprana.

El Derecho a Ayudar a Resolver
Desacuerdos

A veces, los padres y personal del
programa de intervencion temprana
no estan de acuerdo con respecto a
una evaluacion, asesoria, o servicios

de intervencion temprana. Si hay un
desacuerdo, intente platicarlo con su
Coordinador de Servicios Familiares,
quien tal vez pueda ayudarle a resolver
el desacuerdo de manera informal.
Cada programa local de intervencion
temprana tiene un procedimiento de
queja que puede usarse si usted tiene un
desacuerdo.

Si usted no puede llegar a un acuerdo

con su proveedor de intervencion
temprana, puede llamar al Programa FIT
al teléfono gratuito (877) 696-1472 y
pedir hablar con el personal asignado a

su proveedor de intervencion temprana.
Esta persona intentara ayudarle a resolver
el desacuerdo. También puede pedir
conciliacion o una audiencia para resolver
un desacuerdo.

La conciliacién es un proceso en el cual
conciliadores profesionales ayudan a la
gente a comunicarse y tomar decisiones
informadas para poder encontrar una
resolucién a su disputa. El mediador es
imparcial, neutral, y sin prejuicios. Para
solicitar mediacion favor de enviar una
carta al gerente del Programa FIT a la
direccion en la siguiente pagina.

La junta de mediacion se llevara a

cabo a 30 dias de su peticion. Elegir la
mediacion como una manera de resolver
su desacuerdo no le niega el derecho de
pedir una audiencia de debido proceso.

Las audiencias de debido proceso
involucran un oficial nombrado por el
estado quien revisa toda la informacion
de toda la gente involucrada. La audiencia
se llevara a cabo en un tiempo y lugar
conveniente para usted y para los otros
involucrados. Puede ser aconsejado

y acompanado a la audiencia por un
abogado o por alguien con conocimiento
del sistema de intervencion temprana.
Usted puede presentar evidencia,
confrontar e interrogar, y requerir

la presencia de testigos. Se enviara

una decision escrita a cada persona
involucrada a 30 dias del dia de haberse
presentado la peticion de la audiencia.
Para pedir una audiencia para un debido
proceso, usted debera enviar una carta al
gerente del Programa FIT (vea la direccién
a la izquierda). Mientras la audiencia se

esta llevando a cabo, sus servicios de
intervencion temprana continuaran. Se
ofrecera mediacion a todas las personas
que envien una peticion para una
audiencia de debido proceso.

El Derecho de Enviar una Queja

Si usted siente que su proveedor de
intervencion temprana o agencia estatal
ha ignorado o violado alguna regulacion
estatal con respecto a servicios a su hijo y
familia, usted puede escribir una carta de
queja al gerente del Programa FIT (vea la
direccion a la derecha). Después de haber
recibido su queja escrita, un miembro

del personal sera asignado a investigar

y juntar informacién de usted y otros
involucrados. La oficina del Programa FIT
revisara toda la informacién y tomara una
decision acerca de su queja a 60 dias.

La tabla a continuacidn ilustra la
variedad de opciones que tiene
dentro del Programa FIT para tratar sus
preocupaciones.

MANERAS DE MANEJAR SUS PREOCUPACIONES ...

Tengo una preocupacion acerca de
los registros de mi hijo o derecho
a la confidencialidad.

Quiero que alguien local me ayude
a resolver mis preocupaciones
informalmente.

Quiero que alguien local me ayude
a resolver mi preocupacion
formalmente.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 . .
1 Quiero que alguien me ayude en el
! estado a resolver mi preocupacion
i informalmente.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L}
1

Estoy en desacuerdo con mi
proveedor de intervencion temprana
y quisiera entrar en mediacion.

Estoy en desacuerdo con mi
proveedor de intervencion temprana
y quisiera solicitar una Audiencia.

Creo que una Regulacién Federal o
Estatal ha sido ignorada o violada.

NIVEL LOCAL »> Audiencia FERPA

Llame a su proveedor de intervencién temprana acera de sus

preocupaciones y pida una Audiencia FERPA.

NIVEL LOCAL »> Proceso Informal

Llame a su Coordinador de Servicios Familiares o al gerente de su programa
local de intervencién temprana para ayudarle a resolver su preocupacion.

NIVEL LOCAL »> Proceso de Queja del Proveedor
Pdngase en contacto con el gerente de de su programa local de intervencion
temprana y pida ayuda para hacer una queja con su organizacion.

NIVEL ESTATAL »> Proceso Informal de Queja
Llame al Programa Familiar para Bebés y Nifos Pequenos al teléfono gratuito
(877) 696-1742 y pregunte por la persona asignada a su programa local de

intervencion temprana.

NIVEL ESTATAL »> Proceso de Mediacion

Envie su peticion para mediacion por escrito al Gerente del Programa FIT.

NIVEL ESTATAL »> Audiencia de Debido Proceso
Envie su peticion para una audiencia por escrito al Gerente del Programa FIT.

NIVEL ESTATAL »> Proceso de Queja

Envie su queja por escrito al Gerente del Programa FIT.

Los Derechos

de su Familia

FIT PROGRAM
MANAGER

FIT Program Manager

Developmental Disabilities
Supports Division
DEPARTMENT OF HEALTH

810 San Mateo
PO Box 26110
Santa Fe, NM 87502-6110
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frases y acronimos le
ayudara a entender.el
mundo de Intervencion
Temprana!

Tecnologia de Asistencia — Equipo,
aparatos, y/o productos, incluyendo
aquellos obtenidos comercialmente,
modificados o personalizados, que
aumentan las habilidades funcionales de
los nifios con retrasos en el desarrollo (tal
como aparatos para la comunicacién o
sillas).

Audiologia — Hacer pruebas de la audicion
y otros servicios auditivos de un nifho
(incluyendo audifonos o entrenamiento
especifico sin importar las necesidades de
amplificacion).

Registro del Nifio — El archivo que

incluye evaluaciones, reportes, notas de
progreso, y el IFSP del nifno, y lo mantiene el
Coordinador de Servicios Familiares.

Consulta — Juntas entre miembros

del equipo de IFSP con el propdsito de
integrar y planear estrategias efectivas de
intervencion temprana.

Co-visita — cuando mas de un proveedor
de servicios provee servicios de
intervencién temprana para permitirles
coordinar estrategias al trabajar con su hijo.

Desarrollo — El proceso de aprender

y dominar habilidades nuevas con el
tiempo; incluye la capacidad de moverse,
comunicarse, pensar, ver, oir y jugar con
juguetes u otras personas.

Instruccion sobre el Desarrollo — El diserio
y consulta sobre actividades apropiadas

al desarrollo que las familias y cuidadores
pueden incluir en un dia tipico del nifio y
puede incluir actividades dentro de todas
las areas de desarrollo.

Audiencia de Debido Proceso — Una
audiencia involucrando un oficial de
audiencia quien decide sobre la evidencia
con respecto a un desacuerdo entre un
padre y un proveedor de intervencién
temprana.

Intervencién temprana — Un conjunto de
servicios provistos por agencias publicas

y privadas y son ordenadas bajo la ley

en apoyo a ninos y sus familias elegibles
para mejorar el crecimiento y desarrollo
potencial de un nifno desde el nacimiento
hasta los tres afos de edad.

ECEP (Programa de Evaluacién de
Temprana Infancia, ECEP por sus siglas en
inglés) — Una organizacion que trabaja en
colaboracion con familias y proveedores

a lo largo del estado para mejorar la
capacidad de Nuevo México de proveer
servicios de evaluacién para bebés y nifos
pequenos.

ECO (Resultados de Temprana Infancia,
ECO por sus siglas en inglés) — Tres
resultados que son evaluados cuando

el nifo entra y sale de la Intervencién
Temprana. Estos resultados se enfocan en
las capacidades y habilidades de los nifos
de ser exitosos en actividades y rutinas
cotidianas en sus hogares, comunidades y
ambitos escolares futuros.

Elegibilidad — Requerimientos que su hijo
debe cumplir para poder recibir servicios
de intervencion temprana del Programa
Familiar para Bebés y Nifos Pequeiios de
Nuevo México.

ERAP (rutinas, actividades, y lugares
cotidianos, ERAP por sus siglas en inglés) —
Ambitos donde su hijo vive, aprende y juega
tipicamente. Esto puede incluir su hogar,

un ambiente de cuidados infantiles u otros
ambientes comunitarios, y las rutinas diarias
tipicas de su hijo como tiempo de juego,
tiempo de bano, y de alimentacion.

Evaluacién — Determinacion de la
elegibilidad de su hijo recolectando
informacion de los registros, asesorias de su
hijo y usando juicio profesional.

Coordinacion de Servicios Familiares —
Ayudar a las familias con el tramite inicial,
evaluacién y proceso de determinacion de
elegibilidad y facilitar el proceso de IFSP.
El Coordinador de Servicios Familiares
también provee informacion acerca de y
hace recomendaciones a otros recursos
comunitarios, y coordinan y aseguran la
entrega de todos los servicios.

Coordinador de Servicios Familiares — Una
persona quien trabaja con su familia para
ayudarle a coordinar la evaluacion, el IFSP,

y los servicios de intervencion temprana asi
como otros apoyos comunitarios y recursos
para su hijo y familia.

Terapia, Asesoramiento, y Entrenamiento
Familiar — Los servicios provistos, segin
sea apropiado, por trabajadores sociales
con licencia, terapeutas familiares, asesores,
psicologos, y otros profesionales calificados
para ayudar a el (los) padre(s) a entender las
necesidades especiales de su hijo y apoyar
la relacion padre-hijo. También ofreceran
otros servicios a el (los) padre(s) en apoyo
de habilidades de crianza conforme guian el
desarrollo sano de su hijo.

Programa FIT (Familias de Bebés y Nifios
Pequerios FIT, por sus siglas en inglés) — El
programa en el Departamento de Salud

que supervisa los servicios de intervencion
temprana en Nuevo México por medio de
una red de proveedores publicos y privados.

Consentimiento Totalmente Informado —
Las familias reconocen su autoridad y
responsabilidad en tomar decisiones acerca
de la participacién de su hijo.

Resultados funcionales — Declaraciones
de cambios que usted quiere para su hijo
y familia y que estan documentadas en su
IFSP.

Servicios de Salud — Ayudar al nifio a
beneficiarse de otros servicios, incluyendo
cauterizacion limpia e intermitente, cuidado
de traqueotomia, alimentacion por tubo,
cambio de vendaje o bolsas de coleccidon
ostomia, y consulta con proveedores de
servicios de cuidados de salud especiales.

ICC (Concilio Coordinador Inter-agencia
ICC, por sus siglas en inglés) — Un concilio
de miembros designados por el gobernador
para aconsejar y ayudar al Programa
Familiar para Bebés y Nifnos Pequeiios del
Departamento de Salud en la planeacion

y promocion de la implementacién de un
sistema coordinado de servicios centrado
en la familia para tratar las necesidades de
bebés y nifnos pequenos con o en riesgo de
retrasos en el desarrollo y a sus familias.

IDEA (Acta de Educacion a Individuos
con Discapacidades IDEA, por sus siglas
en inglés) Parte C — La legislacion federal
que determina la implementacion de
intervencion temprana por los estados.

IEP (Programa de Educacién
Individualizada IEP, por sus siglas en
inglés) — El plan para servicios en los
programas de educacion especial de

las escuelas publicas para nifios con
discapacidades que puede empezar cuando
el nino cumpla los tres ano de edad.

IFSP (Plan de Servicio Familiar
Individualizado IFSP, por sus siglas

en inglés) — Un plan escrito para los
resultados funcionales deseados para su
hijo y familia y las estrategias para cumplir
esos resultados funcionales durante su
tiempo en el Programa FIT.

Equipo IFSP — Un equipo que incluye

a usted, su Coordinador de Servicios
Familiares y otros profesionales
involucrados en proveer servicios continuos
para su familia y a cualquier otro que usted
quiera incluir (i.e., otros familiares, personal
de cuidados infantiles, pediatra).

Entrada Inicial — Su primera junta con

su Coordinador de Servicios Familiares
donde él o ella le explican sus derechos,
le describen el Programa FIT y le ayudan a
planear para la evaluacién de su hijo.

Conciliacion — Una manera para resolver
un conflicto para que ambos lados

ganen. Los padres y otros profesionales
discuten sus diferencias, y con ayuda de
un conciliador independiente lleguen a un
acuerdo que ambos lados acepten.

Servicios Médicos — Servicios de
diagnéstico o evaluacién por un médico
con licencia utilizados para determinar el
estatus médico de un nifo y como puede
afectar el desarrollo.

Ambientes Naturales — Ambientes

que son naturales o normales para los
semejantes en edad del nifio quienes no
tienen discapacidades e incluyen el hogar,
cuidados infantiles y otros ambientes
comunitarios.

Servicios de Enfermeria — Asesorias de
salud y educacion de enfermeria para
prevenir problemas de salud o mejorar el
funcionamiento y administracion de los
tratamientos.

Servicios de Nutricién — Provistos por
un dietista/nutriélogo quien evalda las
necesidades nutritivas de un nino.

Terapia Ocupacional — Ayudar a los nifios
a obtener habilidades necesarias para
jugar y en actividades diarias, disefando

y proveyendo aparatos adaptables y de
ayuda asi como tratar las necesidades
motoras sensoriales y motoras finas del
nino.

Asesoria Continua — Un proceso continuo
incluyendo el uso de la observacion

y herramientas para identificar las
necesidades y fortalezas de su hijo o
familia.

OSEP (Oficina de Programas de Educacién
Especial OSEP, por sus siglas en inglés) —
La agencia federal que supervisa todos

los programas estatales Parte C. OSEP

esta dedicado a mejorar los resultados
para bebés, nifnos pequeros y jévenes con
discapacidades desde el nacimiento hasta
los 21 anos proveyendo liderazgo y apoyo
financiero para ayudar a los estados y
distritos locales.

Padre — Incluye al (los) padre(s)
biolégico(s), guardianes, padre provisional
(incluyendo padres de custodia temporal) o
padre sustituto (asignado por el estado en
situaciones donde no hay otra persona para
actuar como padre en el IFSP).
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Terapia Fisica — Ayudando a las familias

y cuidadores a mejorar las habilidades de
movimiento del nino (incluyendo gatear,
pararse, caminar, y equilibrio) por medio de
actividades terapéuticas, posicionamiento
apropiado, y con aparatos adaptables y de
ayuda que pueden incorporarse al dia tipico
del nifio.

Forma Escrita de Aviso Previo (PWN, por
sus siglas en inglés) — Los padres tiene
derecho a entender toda la informacion y
reportes acerca del desarrollo de su hijo.
Los padres también tienen el derecho de
dar o negar dar consentimiento para todas
las actividades de servicios de intervencién
temprana. Este consentimiento debera
estar documentado en una Forma Escrita de
Aviso Previo.

Servicios Psicolégicos — Asesoria,
examenes psicoldgicos y de desarrollo
asi como analisis e interpretacion del
comportamiento de un nino.

RBI (Entrevista Basada en Rutinas RBI,
por sus siglas en inglés) — Una entrevista
conversacional con un miembro de su
equipo multidisciplinario para discutir las
rutinas y actividades diarias de su familia.
La meta del RBI es ayudarle a usted y su
equipo identificar las areas en el dia que
son retadoras, asi como actividades en el
dia que pueden utilizarse para mejorar el
aprendizaje de su hijo.

Recomendacién — Cuando un padre o
profesional (con el permiso del padre)
piensa que el nifo puede beneficiarse
de servicios de intervencion temprana
y contacta a CMS (Servicios Médicos
Infantiles, CMS por sus siglas en inglés)
0 a una agencia local proveedora de
intervencion temprana.

Relevo — Un servicio adicional de apoyo
familiar que puede estar disponible para los
padres para darles una tregua de cuidado -« -
dia-con-dia de su hijo. Es un servicio de
“cuidado infantil” proporcionado por
individuos profesionalmente entrenados.

Servicios de Lenguaje de Senas y
Comunicacién Visual — Ensenar lenguaje
de senas, comunicacion visual y lenguaje
auditorio/oral.

Servicios de Trabajo Social — Asesoria
de un nino dentro del ambiente familiar,
terapia y el desarrollo de actividades de
desarrollo social para un nino.

Educacion Especial — Servicios de
instruccion especialmente disefiados para
cumplir con las necesidades de nifios
mayores de tres anos. Los provee el distrito
escolar local a nifos que son elegibles en
preescolar o en otros ambientes.

Terapia de Habla-Lenguaje — Ayudando

a las familias y cuidadores a mejorar la
comprension del lenguaje y desarrollar
habilidades de comunicaciéon de un nifo, lo
cual puede incluir habla, sefas, y gestos.

Estrategias — Los métodos y actividades
desarrolladas para lograr los resultados
funcionales. Las estrategias se escriben en
el IFSP.

Equipo Multidisciplinario — Un equipo
que trabaja a través de disciplinas (areas

de especialidad) para cumplir con las
necesidades del nifo y familia por medio
de la alineacion de estrategias y consultas y
co-visitas continuas.

Transiciéon — El proceso de planeacion para
apoyos y servicios para cuando su hijo deje
el Programa FIT, o si usted se muda a otra
comunidad.

Servicios de Visiéon — Evaluacion y asesoria
de visidn, entrenamiento visual y de
movilidad, asi como una recomendacion

de servicios médicos y otros servicios
profesionales necesarios.
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Recursos
para la Familia...

Nacional

The Arc of the United States

1825 K Street NW, Suite 1200 e Washington, DC 20006

(800) 433-5255 (Toll-Free) ¢ (202) 534-3700

info@thearc.org e www.thearc.org

Una organizacion nacional de y para personas con retrasos mentales
y discapacidades de desarrollo relacionado y sus familias.

Birth Defect Research for Children

976 Lake Baldwin Lane, Suite 104 « Orlando, FL 32814

(407) 895-0802

www.birthdefects.org

Proveyendo a padres y padres embarazados informacion acerca de
defectos en el nacimiento y apoyo para sus hijos. Tiene un programa
de equiparacion de padres que liga a familias quienes tienen hijos
con defectos de nacimiento y un registro nacional de defectos de
nacimiento.

Center for Parent Information and Resources

c/o Statewide Parent Advocacy Network

35 Halsey St., Fourth Floor * Newark, NJ 07102
www.parentcenterhub.org

El Centro de Informacion y Recursos para Padres sirve como un
recurso central de informacién y productos a la comunidad de
Centros de Informacion de Entrenamiento de Padres y Centros de
Recursos Comunitarios para Padres, para que puedan enfocar sus
esfuerzos en dar servicios a familias de ninos discapacitados. El sitio
web contiene mucha de la informacién previamente disponible por
medio de la National Information Clearinghouse for Children and
Youth with Disabilities, www.nichcy.org.

Office of Special Education Programs and

Rehabilitation Services

US Department of Education

400 Maryland Ave SW ¢ Washington, DC 20202

(202) 245-7459

www2.ed.gov/about/offices/list/osers/osep

OSEP tiene la responsabilidad primaria de administrar programas
y proyectos relacionados con la educacion publica apropiada
para todos los nifos, jovenes y adultos discapacitados, desde el
nacimiento hasta los 21 anos de edad.

TASH

2013 H Street NW, Suite 715 ¢ Washington, DC 20006

(202) 540-9020

www.tash.org

TASH es una asociacion internacional de personas discapacitadas,
sus familiares, y otros abogados peleando por una sociedad en

la cual la inclusion de toda la gente, en todos los aspectos de la
sociedad sea la norma.

ZERO TO THREE

National Center for Infants, Toddlers and Families

1255 23rd St NW, Suite 350 e Washington, DC 20037

(202) 638-1144

www.zerotothree.org

Una organizacion dedicada a avanzar el conocimiento actual,
promoviendo politicas y procedimiento benéficos; comunicado la
investigacion y mejores practicas a una amplia variedad de publico;
y proveyendo entrenamiento, asistencia técnica y desarrollo de
liderazgo.

Nuevo México

ARC

3655 Carlisle Blvd NE ¢ Albuquerque, NM 87110

(505) 883-4630  (800) 358-6493 (Toll-Free)

arcnm@arcnm.org ¢ www.arcnm.org

ARC aboga por una reduccién en el nimero de familias batallando
para mantener a sus miembros y garantizar que todas las personas
con discapacidades en el desarrollo y sus familias se les de los
servicios apropiados.

Center for Development and Disability

2300 Menaul Blvd NE ¢ Albuquerque, NM 87107

(505) 272-3000 « (800) 827-6380 (Toll-Free)

cdd@unm.edu ¢ www.cdd.unm.edu

El CDD opera un ndmero de programas, incluyendo la Red de
Nativos Americano (Native American Network); Programa de
Administracion de Casos Médicamente Fragiles (Medically Fragile
Case Management Program); Programa de Servicios Escolares
(School Services Program); Red de Autismo del Suroeste (Southwest
Autism Network); Programa de Tecnologia de Asistencia (Assistive
Technology Program); Alianza de Apoyo Comunitario (Community
Support Alliance); Unidad de Servicios de Temprana Infancia
(Early Childhood Services Unit); y el Centro de Recursos (Resource
Center), el cual tiene una amplia variedad de libros revistas, y
videos.

Education for Parents of Indian Children with Special Needs
1600 San Pedro Dr. NE ¢ Albuquerque, NM 87110

(505) 767-6630 « (888) 499-2070 (Toll-Free) » (505) 767-6631 (Fax)
www.epicsproject.org

EPICS Project provides information and training for American
Indian families who have children that are enrolled in or eligible
for the Family Infant Toddler Program. EPICS provides training and
advocacy assistance to professionals as well as parents.

New Mexico Kids e Early Care Education and Family Support
www.newmexicokids.org

Aqui usted puede encontrar informacion que apoya a profesionales
de cuidados infantiles, padres y educadores de salud en Nuevo
Meéxico. La meta del sitio web es apoyar a padres y profesionales de
cuidado temprano y de educacion a comunicarse y tener acceso a
informacion, asistencia técnica y recursos.

NM Public Education Department Special Education Bureau
300 Don Gaspar Ave ¢ Santa Fe, NM 87501

(505) 827-5800 « www.ped.state.nm.us/seb/

La Secretaria de Educacion Especial provee administracion y
supervision de los servicios de educacion especial en Nuevo
México.

New Mexico Family Network

1101 Cardenas NE, Suite 101 ¢ Albuquerque, NM 87110

(855) 729-4238 (Toll Free) « (505) 265-0430
www.newmexicofamilynetwork.org

New Mexico Family Network antes se conocia como Padres

de Ninos con Comportamientos Diferentes. La organizacion
provee abogacia y apoyo a familias de nifos con diferencias en el
comportamiento de muchos tipos.

Parents Reaching Out

1920 B Columbia Dr SE ¢ Albuquerque, NM 87106

(800) 524-5176 (Toll-Free in New Mexico) ¢ (505) 247-0192
info@parentsreachingout.org e www.parentsreachingout.org
Parents Reaching Out provee apoyo, informacion y entrenamiento
a padres, educadores y a otros sobre crear asociaciones exitosas
que animaran y promoveran el aprendizaje de los nifos. Parents
Reaching Out tiene una red de padres que han vivido esto. Estos
padres estan disponibles para dar apoyo y sus experiencias por
medio del Programa Padre-a-Padre de la organizacion.

Disability Rights New Mexico

1720 Louisiana Blvd NE, Suite 204 ¢ Albuquerque, NM 87110
(505) 256-3100 « (800) 432-4682 (Toll-Free) e www.drnm.org
Personas que abogan trabajando juntos con gente discapacitada y
sus familias promoviendo sus derechos legales y de servicios.




NEW MEXICO DEPARTMENT OF HEALTH
Family Infant Toddler Program

810 San Mateo « PO Box 26110

Santa Fe, NM 87502-6110

(877) 696-1472 (Numero Gratuito)
www.fitprogram.org
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Family Infant
Toddler Program

ilmpulsando
el desarrollo
de su nino!






