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Er ¢<son TN rieemsy or
Institute

'. ‘ FAN mission

Our mission is to create a Network of caring and
diverse professionals who seek to make a more
equitable world where everyone belongs, where
everyone’s capacities are illuminated, and where all
people are seen and heard and thrive in safe, and
respectful relationships.
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Spanish language in the world

DISTRIBUCION GEOGRAFICA DEL IDIOMA ESPANOL
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Representaciéon de FAN

* 40 estados en Estados Unidos
* 14 paises
* 6 paises en latinoamerica

Er <son Institute FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONIA
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“If you talk to a man in a language
he understands, that goes to his
head. If you talk to him in his
language, that goes to his heart."

“Si hablas a una persona en una lengua
que entiende, las palabras iran a su
cabeza. Sile hablas en su propia lengua,
las palabras irdn a su corazén”

- Nelson Mandela, politico sudafricano y
Premio Nobel de la Paz

Facilitando InterAcciones en SiNtonia

Facilitating Attuned INteracctions

[ FAN en Espafiol |
[

Fussy Baby
Network*

erikson institute

Dr. Linda Gilkerson

Er <son Institute FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONIA
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A caregiver’s
inner experience
is the key to

understanding
how any issue is
affecting them.
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Er <son Institute FACILITATING ATTUNED INTERACTIONS

Theory of B
CHANGE -

When someone feels truly
understood, or “known,” the
attunement that occurs
creates a space where it is
possible to try new ways of

Interacting.

Er <son Institute FACILITATING ATTUNED INTERACTIONS



FAN en Espaiiol
Facilitar InterAcciones SiNtonizadas
(Facilitating Attuned INteractions)

PENSAR

Exploracion
Colaborativa
= Mitad del Arco
= Emociones contenidas
= Juntos comprender
al bebé

Sondeo
Empatico
+ Prncipio del Arco
» Sentimiento intenso
verbal/no verbal

= Mamé yio papé sintonizados con
<l bebé

= Asistir al bebé

 Listos para intentar algo nuevo
[Momento de desarollar una capacida;
« Momento Angelical

»°

Autorregulacién
Consciente

« Ante estado intemo de alta/baja
agitacién, mantener atencion
plena y regulaciéon emocional

«Final del Arco
«Papa yfo Mama tienen
insight/descubrimiento/reflexion

FYNOLK

Aumentar la Confianza - Promover el

de Papa y/o Mama en i el Desarrollo Saludable

sus habilidades para pay e de Papa ylo Mama

cuidar de su bebé ERUEeRe con su bebé
BGilkerson. 2010 Enkson Institute Fussy Baby Network
Translated by Mania Paz Ardite, 2013, updated 2020
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Hacia la mitad
Quiero asegurarme,
¢Hemos llegado a hablar de lo que
ud. mds tenia en mente hoy?
Al final

Al inicio
¢Cémo ha sido para ud. el
cuidar de su nifio desde __?

Tres palabras
Me pregunto, ¢qué le gustaria
recordar de nuestro tiempo
compartido hoy?

Antes del encuentro Después del encuentro
4Como estoy? 4Cémo estoy ahora?

$Qué necesito hacer para estar

totalmente presente? presente para el préximo

compromiso de mi dia?

¢Qué necesito hacer para estar

Er <son Institute FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONIA
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|_.as cunas o
Procesos

centrales

El ARCO
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Results ; ’!}.

The learners felt validated as capable women who possessed a rich
linguistic capacity, knowledge and skills that hadn’'t been validated
previously in their lives! They were inspired to show what they knew.
Many immigrants have been treated as if they do not possess strong
intellectual abilities while they are learning English. The opportunity

to learn, debate, question, and create was a new experience for some

of the learners and it had a profound impact on them.

Er <son Institute FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONIA
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Spanish FAN

h “ | * FAN Spanish Trainers
~_in Calitornia and New
E Mexico

™= ¢ Monthly Spanish FAN
Group for
Practitioners

1 * Cohort in Latin

_‘ America

>3 L . * Spanish FAN Open
' Trainings through
s Erikson

Er ¢son | FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONIA

The Spanish FAN training is coming to New Mexico!

The tentative dates are:

January 27, 28, 29, and
30 — Virtual sessions
from 8:00 a.m. to 11 a.m.

* June 23 and 24 — In-
person sessions from 9:00
a.m. to 5:00 p.m. (location
pending)
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El FAN en el Trabajo con las Familias

* El objetivo del FAN es conectar de tal manera
de colaborar en el desarrollo de capacidades
en los padres.

* Se trata de lo que los padres puedan
implementar en la vida cotidiana y no lo que el
profesional pueda hacer.

Linda Gilkerson, P.H,D

Er <son Institute FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONIA

El FAN en la Practica Reflexiva

Er <son Institute FACILITANDO INTERACCIONES EN SINTONJTA
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Para recibir informacién sobre la fecha de

la préxima capacitaciéon escribanos a:

FAN@erikson.edu

ajaimescorrea@erikson.edu




