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Reflexiones sobre Crianza
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Sabemos por experiencia que cuando nos convertimos en padres, usualmente pensamos acerca de y
reflexionamos sobre nuestra propia experiencia como nifio y la familia en la que crecimos. Los padres
también reflexionan sobre su nifiez en relacion al tipo de padres que quieren ser dado que la manera en
que criamos a nuestros nifios se ve afectada por la manera en que fuimos criados. Criar en la manera en
que fuimos criados tiende a ocurrir automdticamente, aun sin pensar en ello. Estas preguntas ayudardn
a los visitantes al hogar a entender lo que es importante para los padres con los que trabajan, y que
puede haber influenciado la manera como han criado a sus hijos.

Aun si los padres no tienen mucho que decir al momento en que las preguntas son exploradas, ofrecer
estas preguntas durante una conversacion coloca el tema en la mesa, y les da a los padres la opcion de

hablar sobre ello en algun punto en el futuro, si asi lo deciden.

1. ¢Como ha sido para usted el ser un padre o una madre (o cémo imagina que sera si esta
esperando un bebé)?

2. Cuando piensa acerca de cémo lo/a criaron sus padres, équé es algo que le gustaria transmitira
sus nifios?

2a. ¢Qué es algo que le gustaria hacer diferente?
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3. ¢Cudles fueron las experiencias mds importantes de su infancia que tuvo unimpacto
significativo en usted?

4. El conflicto es parte de la vida, y como lidiamos con conflictos nos impacta a nosotrosy a
quienes nos rodean. ¢ COmo manejaba el conflicto la familia donde usted crecié?

4a. Basado en su experiencia con conflicto en la familia en la que crecid, ¢hay algo que usted haria
diferente por su familia hoy en dia?

5. De manera similar a lo que hemos estado hablando, éhay algo mas que usted pueda pensarque
desee compartir conmigo o hablar en algin otro momento?
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