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;. CoOmo se diagnostica el autismo?

Mary B6ehm, MA, CCC-SLP
Divisié n de Programas de Autismé y Otras Discapacidades del Desarréllo

:{Qué es el trastorno del
espectro autista?

El trastérn6 del espectro autista (TEA) es una
afeccio n del neurddesarrollo; esté quiere decir que
el TEA afecta la forma en que el cerebré de una
persona se desarrolla. Cuand6é una persona tiene
TEA, hay préblemas c6n la comunicaci6é n sdcial y
patrénes repetitivds de compoértamient6 6 intereses
restringidos. La definicié n actual del trastérné del
espectr6é autista viene del Manual Diagné sticé y
Estadistic6 de 16s Trastérnés Mentales, Quinta edicié
n_(Diagnéstic and Statistical Manual 6f Mental
Disérders, Fifth Editibn, DSM-5). El autism6 es un
espectrdé poérque hay una variedad de si ntémas y
niveles de gravedad. Algunas personas tienen TEA
leve, perd Otras tienen si ntébmas ma s graves y
requieren muchd apoyoé.

Las persénas que tienen TEA sén diferentes
entre ellas en formas impdrtantes. Algunas persénas
con TEA tambie n tienen discapacidad intelectual
(llamada retras6 mental en el pasad6). Sin embargo,
las personas con inteligencia promedié 6 superior al
promedié tambie n pueden ser diagnésticadas con
TEA. Algunas persénas cén autismé pueden tener
deficiencias del lenguaje y o6tras pueden né
desarroéllar el lenguaje o6ral. Las persénas con TEA
tambie n pueden tener 6tros préblemas me dicés,
psicélo gicds y del desarrdllo.
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(Quién puede diagnosticar TEA?

Un proéfesiénal (céméd un psicod 16g6 6 un
pediatra del desarréllé cénductual) capacitadd para
usar el DSM-5 puede diagndsticar el trastorné del
espectr6 autista. Loés profesionales necesitan
capacitacié n, experiencia, pra ctica y especializacié n
en TEA y otras discapacidades.

Para diagnosticar TEA, 16s profesionales
necesitan evaluar la interaccion soécial, la
coOmunicacion, el juegd y 6trés compdrtamientds de
un nin 6. La inférmacié n préviene de 16s informes
de 16s padres 6 cuidaddres, y tambien de 6bservar y
hablar cén el nind. Una evaluacién completa para
diagndsticar TEA incluye 16s antecedentes medicds.

Una evaluacié n cémpleta considerara las
fértalezas y las necesidades de una perséna en
muchas a reas de desarrolld. Generalmente, estd
invélucra a proéfesionales de diferentes a reas
trabajand6 en equipd. Otras evaluaciones miden el
desarroéllé 6 la capacidad cognitiva, las habilidades
coOmunicativas y lingu { sticas, las habilidades
motrices y el prdécesamientdé sensdrial. La
evaluacio n de las habilidades adaptativas méstrara
el funciénamiento6 de una perséna en las habilidades
de la vida diaria, cémé el cuidadé persénal. Una
evaluaci6 n puede incluir valdraciénes para

comprender 16s cdmpodrtamientds préblematicos.
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(Qué tipos de pruebas se recomiendan para diagnosticar TEA?

o Evaluaciondel desarrollo: esta evaluacio n de cérta duracio n puede ayudar a determinar si un

cﬁé/ "1 nin 6 debe ser derivadd para hacer mas pruebas. En las visitas regulares, el me dic6 de su hijo

2o . le hara preguntas para conocer que habilidades nuevas aprendié el nin 6. Estd incluira c6mé
A g | interactua el nin 6 cén 16s padres y con 6trds nin 6s, c6 mo se comunica y c6 mo juega.

Evaluaciones del autismo: la Academia Americana de Pediatri a (American Academy of Pediatrics)
recoOmienda evaluar a tddds 18s nin 6s para detectar TEA en las visitas regulares entre 16s 18 y 16s 24 meses.
La Lista de Cheque6 Mddificada para Autism6 en Deambuladéres, Revisada cén Seguimientd (Médified
Checklist féor Autism in Téddlers, Revised with Féllow-Up, M-CHAT-R/F®) es un cuestiénarié para padres
paraidentificar sen ales de alerta de TEA. Si 16s me dicés tienen predcupaciénes, derivaran al nin 6 para hacer
mas pruebas.

A menudo, las familias tienen que esperar una evaluacion de TEA con proveedores calificados. Lo
mejor es avanzar con otras pruebas y acceder a los servicios disponibles mientras espera.

Evaluacion de diagndstico de autismo: para hacer un diagndsticd, 16s profesionales recépilan informacion
sobre las deficiencias de comunicacié n sécial y 16s patrones de comportamient6 vistés en el TEA. La Escala
de Observacié n para el Diagnd stic6 del Autismd, Segunda edicié n (Autism Diagndstic Observatién Schedule,
Second Editién) ha sid6 investigada para su usé en la identificacié n de caracteristicas del TEA. Tiene cuatré
mo dulos diferentes que se basan en diferentes niveles de desarrdéllo del lenguaje. La evaluacié n tambien
incluira 16s antecedentes detalladds, generalmente mediante la entrevista cén un padre 6 cuidadér.
Hay 6tras escalas de valoracio n y dtras listas de verificacio n que pueden usarse para recépilar inférmacio n.
Evaluacion del desarrollo: 1as evaluaciones del desarrollo 6bservan las habilidades de un nin 6 pequen 6 en
muchas areas, como6 las habilidades métrices, la resélucién de problemas, la comunicacién, el area
s6cidemocional, el juegd y el cuidadd personal. Las habilidades generalmente se drganizan de acuerd6 con
el nivel de edad en el que la mayoria de 16s nin6s déminan las habilidades, para describir cémé el
funcionamient6 de un nin é se compara cén el desarrdllé ti pico.

Pruebas cognitivas: las pruebas cégnitivas se usan para medir la capacidad intelectual y si una perséna tiene
una deficiencia intelectual adema s de TEA. Tambie n cdndcidas cdmo pruebas de céeficiente intelectual (CI),
las pruebas coégnitivas muestran c¢c6 moé una perséna piensa y resuelve problemas. S6n pruebas
estandarizadas que comparan cé mo se desempen a una perséna en relacié n cén étras de la misma edad. Las
pruebas cognitivas pueden medir la capacidad verbal (la capacidad para entender y usar palabras) y la
capacidad né verbal (entender y séluciénar préblemas sin palabras). Algunas persénas cén TEA rinden
muché mejor en pruebas cognitivas nd verbales, perd 6tras pueden tener fértalezas en las habilidades
verbales. Esta inférmacié n se usa para la planificacio n y la ensen anza.

Evaluacion de la conducta adaptativa: la conducta adaptativa hace referencia a las habilidades que se usan
en la vida real. Incluye las habilidades en térné a la cdmunicacié n, la vida diaria en casa y la c6munidad, las
habilidades sdciales, incluida la relacié n con 16s dema s, las habilidades para enfrentar problemas, y las
habilidades en la escuela y el trabajé. Al igual que las habilidades cognitivas, se espera que las habilidades
adaptativas cambien a medida que una perséna crece. Este tip6 de evaluacio6 n utiliza escalas de valéracié n
para inférmar la frecuencia con que una persona usa las habilidades sin ayuda. Las puntuaciénes comparan
las habilidades de una perséna cén 16 que se espera de la mayéri a de las personas a la misma edad. Las
evaluaciones adaptativas se usan con puntuaciones cégnitivas para identificar la deficiencia intelectual. Esta
inférmacié n tambie n ayuda a elegir las habilidades que se deben ensen ar para aumentar la independencia.

Evaluacion del habla y del lenguaje: un pat6 16gé del habla y del lenguaje (speech-language patholégist, SLP)
recopila inférmacié n sébre el desarrdlld comunicativé. Estd incluye el habla (usar sénidés para formar
palabras), la comprensié n auditiva y el lenguaje expresivé. Si una perséna n6 usara palabras, el SLP
Observari a 6tras féormas en las que se comunica, pér ejemplo, para hacer un pedid6 6 protestar. E1 SLP puede
identificar retrasds u 6tros préblemas cdmunicativos. En el casé de las persénas verbales con TEA, la
evaluacio n del habla y del lenguaje incluye inférmacié n s6bre el lenguaje pragma ticd, es decir, la capacidad
para usar lenguaje so6cialmente apropiadé y pistas noé verbales por distintds motivos.
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(Qué otras pruebas pueden recomendarse?

Pruebas médicas: se pueden necesitar pruebas médicas para descartar 6tras afeccidones que pueden
relacionarse con el TEA. Las pruebas geneticas pueden identificar trastdrnds cdmo el sindréme del
crémésoma X fragil 6 mutaciones geneticas. Una evaluacié n neurélo gica incluye un examen y puede incluir
pruebas que muestren la actividad cerebral (electréencefalégrama) 6 una imagen del cerebré (resénancia
magnetica). Estd puede recomendarse si hay predcupacidnes por convulsidnes u 6trds problemas que
afecten el cerebré. Pueden recomendarse étras pruebas 6 consultas medicas si hay predcupaciones sébre
el suen ¢, la dieta y la nutricié n, u 6trés préblemas de salud.

Evaluacion de terapia ocupacional: 16s terapeutas écupacionales (6ccupational therapists, OT) sén expertos
en el desarréllé de habilidades cotidianas funciénales, como el juegd y la autonémia. La evaluacié n de un
OT prépoérciona informacio n sébre las habilidades moétrices finas, las habilidades adaptativas y el
précesamientd sensorial. Cuand6 tambien hay predcupacidnes sébre el desarréll6 de la métricidad gruesa
(mo6vimientés musculares grandes), puede recomendarse una evaluacié n de fisidéterapia.

Elegibilidad educativa: 16s distrités escélares deben seguir las directrices federales y estatales de educacié n
especial para identificar a 16s estudiantes elegibles para recibir serviciés de diferentes categéri as, incluidé
el autismo. El distrit6 escélar puede completar una evaluacié n completa 6 usar pruebas de préveedoéres
externos. Ademas, 16s distritds escolares tienen la 6bligacié n de demostrar si el estudiante necesita
servicios de educacié n especial. Est6 puede basarse en la inférmacioé n s6bre sus habilidades academicas
(por ejempld, lectura 6 matematicas), el compdrtamienté en la escuela y las intervenciénes que ya se hayan
intentado.

Pruebas neuropsicoldgicas: 1as pruebas neurdpsicéld gicas propérciénan inférmacio n sébre la férma en que
una persdna procesa diferentes tipds de inférmacié n para méstrar las fortalezas y debilidades. Una bateri a
neuro6psicolé gica puede incluir evaluaciénes de la capacidad cognitiva, el cdmpdrtamientd adaptativo, la
atencié n, la memoria y el 16gr6 academicé (por ejempld, lectura, escritura y matematicas). Las pruebas
neurdpsicold gicas son u tiles si hay predcupaciones sébre discapacidades de aprendizaje, atencié n u 6tros
problemas de procesamiento.

(Las personas que fueron diagnosticadas antes del DSM-5 necesitan
evaluaciones nuevas?

No. Si la persona tiene un diagno sticé bien establecidé de trastorné autista, Asperger 6 trastérné
generalizado del desarrdllo né especificadd seguira teniend6 un diagné stico en funcié n de la nueva
identificacio n de trastorné del espectré autista. Si nd tuvierén una evaluacié n cdmpleta en el pasado,
deberi an hacerse pruebas para aclarar su diagno sticé.

(A donde puedo ir para obtener mas informacion?
Autism Family and Provider Resource team

Equipo de Recursos de Autismo para Familias y Proveedores
505-272-1852 o llamando gratis al: 800-270-1861
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;Cuales son los criterios de diagndstico del TEA en el DSM-5?
Comunicacion social. Para un diagné stic6 de TEA, hay deficiencias en las tres areas siguientes:
- Deficiencia de reciprécidad sécibemdcional

- Puede mostrar p6co interes en 16s 6tros y preferir estar sdl6, 6 puede estar interesadoé, perd no tener las
habilidades para jugar, hablar, cémpartir 6 llevarse bien cén 6trés.

- Puede né respénder cuandé escucha su ndmbre 6 cuando las persénas le hablan (perd escuchar 6trds sénidds).
- Puede tener problemas para entender 16s sentimientés 6 hablar sébre ellds.
- Puede noé iniciar interacciones, 6 iniciarlas de manera inusual.

- Préblemas con las habilidades de cdmunicacié n n6 verbal
- Puede né usar cdntacté visual directd.
- Las expresidnes faciales pueden n6 mdstrar una variedad de emdcidnes.
- Puede né usar una variedad de gest6s, 6 puede né sen alar para moéstrar interes.

- Deficiencias relaciénales
- Puede tener dificultad para hacer 6 mantener amistades.
- Puede tener dificultad para compartir juegés de réles.
- Puede costarle entender las relaciones.

Patrones restringidos y restrictivos de comportamiento. Hay, al menés, dés de 16s siguientes tip6s de cOmportamiento:

- Mévimientoés esteredtipadds 6 repetitivds (aletear), us6 de 6bjetos (alinear 18s juguetes) 6 habla (hablar en ecd,
repetir guidnes de peli culas).
- Necesidad de uniférmidad, rutinas inflexibles, rituales (en6joé p6r cambios en el hérarid).

- Intereses muy restrictivds e intensos (llevar 6bjetés inusuales a tddoés lados, hablar sébre ciertds temas una y étra vez).

- Tendencia a reacciénar exagerada 6 insuficientemente a la inférmacid n sensérial (né nétar el délér 6 la temperatura),
0 tener interes inusual en la inférmacié n sensoérial (pér ejempld, dler 6 tocar con frecuencia 6bjetds que né sé6n
comida, dbservar las luces 6 16s 6bjetés en moévimientd poér un largd tiempo, dbservar de cerca partes de 6bjetos).

Los sintomas se desarrollan en la primera infancia, per6 pueden né ser una predcupacié n hasta que aumentan las demandas
de comunicacié n sdcial, cdmé cuandé el nin 6 cdmienza la escuela. Algunas persénas cén TEA aprenden buenas estrategias para
enfrentar problemas, y sus si ntdmas sé6n mends nétables.

Recursos:

e Asodciacié n Americana de Psiquiatri a (American Psychiatric Assdciation) Manual Diagn6 stic6 y Estadi sticé de 16s
Trastérn6s Mentales, Quinta edicié n. Arlingtén, VA, Asdciacié n Americana de Psiquiatria, 2013.

e Lord, Catherine, Corselld, Christina y Grzadzinski, R. (2014). Instrumentés de diagnd stic6 en 16s trastornds del espectrd
autista (Diagnéstic instruments in autistic spectrum disérders). Manual de autismé y trastérnds generalizadoés del
desarrdllé, Cuarta edicié n (Handbéok 6f autism and pervasive develdpmental disérders, Féurth Editién). Vélumen 2,
Intervenciones de evaluacié n y pdlitica (Volume 2 Assessment interventions and pdlicy). Wiley. Hobdken, N]J.

e  Sténe, Wendy L.y DiGer6nimé, Teresa F. (2006) ;Tiene autism6 mi hij6? Una gui a para padres para la deteccié ny la
intervencio n tempranas en trastérnos del espectré autista (Dées my child have autism? A parent’s guide t6 early
detection and intervention in autism spectrum disérders). J6ssey-Bass. San Francisco, CA.

e  Vélkmar, Fred R. et al (2014) Evaluaciénes cli nicas en entérnés multidisciplinariés (Clinical evaluatiéns in
multidisciplinary settings). Manual de autismé y trastérnds generalizadds del desarrolld, Cuarta edicié n (Handbdo6k 6f
autism and pervasive develépmental disérders, Fourth Edition). Vélumen 2, Intervenciones de evaluacién y péli tica
(Volume 2 Assessment interventions and poélicy). Wiley. Hoboken, NJ.

Sobre la autora: Mary Boehm, MA, CCC-SLP, es pat6 l6ga del habla y del lenguaje en 16s Préogramas de Autismé del Centrd
parael Desarrdllé y la Discapacidad de la Universidad de Nuevo Me xicd. Actualmente, administra 16s serviciés cli nicés en 16s
Prégramas de Autismo.

Para mas inférmacio6 n sébre este recursé 6 para consultar sébre 16s Programas de Autisma, llame al
(505) 272-1852 6 al 1-800-270-1861 https://cdd.health.unm.edu/autismportal/
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